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INFORMAL NC A KOMUNIKAL NE TECHNOLOGIE

ZCKLADY PRCCE NA POLEALI

5 R Qulo (N EeK 1,

POVI NNh

Pr ac

s >

e na pocCitaci

vystupy

uci vo

Pracuje v textovém editoru

Dbé pokynti pfi préci s programy

Ovlada zakladni uzivatelskou obsluhu pocitace a
dodrzuje pravidla

Postupuje podle fadu ucebny

Préace na pocitaci

Hardware: monitor,sktii, klavesnice,mys,tiskarna
Software-programy

Textovy editor

-otevieni souboru

-pohyb v dokumentu(klavesnice,mys)
-psani,oprava textu

-pismo-velikost,tucné, kurziva,podtrzené,barva
Vyukové programy

Zasady bezpecnosti prace prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky
Virové nebezpeci

6., 8RO| NiGkace:

1,

N Nh

s ~

e na pocCcitaci

vystupy

uci vo

Ovlada zaklady psani na klavesnici na uzivatelské
urovni s textovym editorem, vyuziva vhodné aplikace
Zvlada praci s vyukovymi programy

Vyhleda potiebné informace na internetu

Dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni technikou
Osvojil si zaklady elektronické komunikace

Chape rozdil mezi legalnosti a nelegalnosti softweru
a pfipadné postihy

Zakladni funkce textového editoru

Ptidavna zatizeni PC, jejich funkce, pouziti, obsluha
Pouzivani e-mailu

Ovladani vyukovych programt, hry, multimédia
Vyhledavani informaci na internetu.

Legalnost softweru
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MATEMATIKA A JEJCAPLIKACE

MATEMATIKA

1. ROL N&K - dotace: 4, POINNI

Cislo a poletni operace
vystupy uci vo
Vytvaii si konkrétni piedstavu o ¢isle 1-5 Ciselna fada 0 — 5 a numerace V ni
Pocita predméty v daném oboru,pouziva Cislice 1-5, S¢itani a odcitani do 5
dokaze je napsat a precist obrazkové slovni ulohy
Scita a odcita do 5
Vytvaii a porovnava rizné soubory
Orientuje se na Ciselné ose
Pouziva symboly +, -, =
Provadi rozklad ¢isla a docita
S pomoci ucitele nachdzi spravné feseni slovni ulohy
Zavissli o vztadaty a pr ace s
vystupy uéivo
Orientuje se v prostoru podle pokynli
Geometrie v rovinée a prostor
vystupy uci vo

RozliSuje a pojmenuje zdkladni geometrické tvary

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

2

R QubtadNsC Kovi nnh

Cisal pocetni

~

oper ace

vystupy

uci vo

Vytvati si konkrétni predstavu o ¢isle 0-10

Pocita predméty v daném oboru,pouziva Cislice 0-10,
napise je a precte

Sc¢ita a od¢ita do 10

Pocita s nulou

Vytvaii a porovnava rizné soubory

Orientuje se na Ciselné ose

Pouziva symboly + , - , = vétsi,mensi

Provadi rozklad ¢isla a docita

S pomoci ucitele nachdzi spravné feseni tlohy.

Ciselna fada O — 10, numerace V ni
+-0do 10
Nézorné slovni ulohy

Zavi sl o

sti,

vystupy

Provadi dané ukoly podle pokynil
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Geometrie v rovine a

prostor

vystupy uci vo

Nakresli zédkladni geometrické tvary piima cara dle pravitka
Uziva pravitko

3. R QubudsChKovi nnn

Cislo a pocCetni operace

vystupy uci vo
Vytvaii si konkrétni pfedstavu o ¢isle v oboru do 20 Ciselna fada do 20, numerace
Pocita predméty v daném oboru,pouziva cislice 0-20, + - do 20 bez ptechodu i s ptechodem
napise je a precte Jednoduché slovni ulohy

Scita a odcitd do 20 s prechodem pies desitku
Vytvaii a porovnava rizné soubory

Orientuje se na Ciselné ose

Provadi rozklad cisla a docita

Nachazi spravné feseni slovni tllohy
Orientuje se na Ciselné ose

Zavislosti, dagytahy a pr éace s
vystupy uci vo
Chape a s pomoci ucitele doplituje jednoduché Tabulky, prace s nimi
tabulky Uziti penéz
Uziva drobné mince pfi aplikaci matematickych Cisla do 100
znalosti
Seznami se s ¢is. fadou do 100
Geometrie v rovine a prostor
vystupy uci vo
RozliSuje a znazornuje ptimku a GseCku Pfimka x usecka

4 . RQiloINEK 5. povi nnn

Cislo a poéetni operace

vystupy uci vo
Vytvaii st konkrétni pfedstavu o ¢islech Ciselna fada do 100, numerace
Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 + - do 100
S¢ita a od¢ita s prechodem pisemné i zpaméti feseni slovnich loh v oboru
Nasobilka 1 -5

Dokaze vyftesit jednoduché slovni tlohy
Nésobeni 1 -5

Geometrie v rovinée a

prostor

vystupy uci vo

Meéii usecku,dokaze ji narysovat a porovnat ji Rysovani tsecek a ptimek
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Seznamuje se s postupy rysovani rovnobézek a Pojem kolmice a rovnobézka
kolmic Popis rovinnych ttvari
Provadi znazornéni a oznaceni rovinnych utvarii a
pokousi se o jejich rysovani
5. RQloiNEK 5, pPovi NN
Cislo a poletni operace

vystupy uci vo
Cte, pise, porovnava a ukazuje &isla na &iselné ose do|Ciselny obor do 1000, numerace
1 000, s¢ita a odéita jednotky s pfechodem i bez ngj ~ |Sudé a liché ¢islo
Rozlisuje a urcuje suda a licha ¢isla Nasobilka 5 10
Provadi zaokrouhlovani s pomoci ucitele +-do 1000
Zvlada rady nasobki
Aplikuje nésobky ¢isel 2 az 10
Sestavuje a zapisuje piiklady
Pti své praci dle potfeby pouziva kalkulator

Zavislosti, dagtahy a préace s

vystupy uci vo
Nachazi a tfidi jednoducha data Jednotky ¢asu
UZiva matematické znalosti pfi manipulaci s penézi | Tabulky
Ukazuje a upfesiiuje Cas, prevadi jednotky Casu
Pracuje s jednoduchymi tabulkami, orientuje se v ni
Aplikuje jednoduché prevody

Geometrie v rovine a prostor

vystupy uci vo
Rozlisuje zékladni télesa Rovnobézky, riznobézky
Ry s pijmky, Gsecky, rozezena rovnob&zky od Prusecik
riznobézek.

Apli kac¢ni Ul ohy

vystupy ucao v
Chape a nachazi feSeni jednoduchych praktickych
slovnich uloh

6 . R QubtadN £0K1 NN p

Cislo a poéetni operace

vystupy ucivo

Provadi pocetni operace do 1000 ustné i pisemné. Fixace pocetnich operaci do 1000
Fixace malé nasobilky a déleni

Nasobi a d€li v oboru malé nasobilky Numerace do 10000

Déli s pomoci se zbytkem v oboru do 100
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Orientuje se v ¢iselné fadé do 10000, Cte a zapise tato
Cisla.

Sc¢ita a odc¢ita do 10000 ustné
zaokrouhlujena D, S, T

a pisemné,

Zna jednotky délky, hmotnosti a Casu.
Nésobi a d¢li 10,100, 1000

Pocetni operace do 10000

Procvi¢ovani jednotek hmotnosti, délky a Casu.

Zaokrouhlovani na D,S.T
Déleni se zbytkem do 100

Nasobeni a déleni nasobky 10

Zavislosti, dawgtahy a prace s
vystupy uci vo
Nachazi a tfidi jednoducha data Cas, jednotky asu, prevadéni
Uziva matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
Ukazuje a uptesnuje Cas, pievadi jednotky ¢asu
Pracuje s jednoduchymi tabulkami, orientuje se v
nich
Aplikuje jednoduché prevody
Geometrie v rovinée a prostor
vV YUy ucivo
Rozlisuje zakladni télesa, popise je. Prostorova télesa
Rysuje kolmice, ctverec, obdélnik, kruznici. Rysovani kruznic kruzitkem.
Apli kacé¢ni Ul ohy
vystupy ucivo
Chape a nachazi feSeni jednoduchych praktickych
slovnich uloh
7 R QubaN-C K Povi NN
Cislo a pocetni operace

vystupy

uci vo

Provadi pocetni operace do 10 000 ustné 1 pisemn¢.
Orientuje se Vv ¢iselné ftadédo 1000000, pise,
porovnava a zaokrouhluje tato ¢isla, pisemné je s¢ita

pamétné a pisemné s¢itani a od¢itani v oboru 10000

Numerace do 1000000
Pisemni nasobeni a déleni v oboru

10000, zkousky

a odcita spravnosti
Pracuje s kalkulackou Pievody jednotek
Pisemné nésobi a déli ¢isla do 10
Zna jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, pievadi je
Zavislosti, dawgtahy a prace s
vystupy ucivo
Nachazi a tfidi jednoducha data
Pracuje s jednoduchymi tabulkami, orientuje se v ni
Aplikuje jednoduché prevody
Geometrie v rovine a prostor
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vystupy

uci vo

Rysuje rovinné obrazce

Zna pojem uhel, zméfi jeho velikost pomoci
uhloméru

Narysuje zékladni thly 60°, 120°;30°;

Popise trojuhelnik, zjisti jeho vysku

Pocita obvody rovinnych obrazcti

Narysuje pravidelny 6,8 —nik vepsany do kruznice.

Rysovani ¢tverce, obdélniku, trojihelniku a vypocty

Jejich obvodu
Uhel, stupeni, thlomér

Me¢éréni velikosti thld, jejich konstrukce
Pravidelny 6,8 —nik vepsany do kruznice.

Apl i

kac¢ni Ul ohy

vystupy

uci vo

Chépe a nachazi feseni jednoduchych praktickych
slovnich uloh
Resi slovni tlohy s max. dvéma vypocty

Reseni slovnich uloh

8 . R Qubad\s CKovi nnh

Cilso a

poetni operace

vystupy

ucéi vo

ZapiSe a Cte Cisla pfes milion

Provadi pocetni vykony s pfirozenymi cisly, pouziva
kalkulacku

Pojmenuje casti zlomku, prakticky ho ur¢i jako ¢ast
celku

Chape pojem desetinného ¢isla, Cte jej a zapise.

Sc¢itda a odcita des. ¢islo, nadsobi jej 10,100,1000 a
pfirozenym c¢islem.

Uziva kalkulacku k vypoctim s des. Cisly

Ciselna fada pies milion
Prace s kalkulackou
Zlomky

Desetinné ¢islo

Scitani, odcitani, d€leni a nasobeni des. ¢isel.

Zavi sl o

sti, dat ah

vystupy

Nachazi a tfidi jednoducha data
Pracuje s jednoduchymi tabulkami, orientuje se v ni
Aplikuje jednoduché prevody

Geometr

i e VvV rovin

é a

prostor

vystupy

uci vo

Pozné rovnobéZniky

Zna jednotky objemu a vztah mezi nimi

Vypociti obvod ¢tverce,trojuhelniku a obdélniku bez
pouziti vzorce

Chépe rozdil mezi obvodem a obsahem, vyjmenuje
jednotky obsahu.

Rovnobé&zniky

Jednotky objemu a obsahu a obvodu(délky)

Apl i

™

kac¢ni 0l ohy

vystupy

uci vo
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Slovni ulohy s jednim poc¢. vykonem s des. ¢isly Reseni slovnich tloh s des. ¢&isly
9 R QudtadNAC #ovi NN
Cislo a pocéetni operace

vystupy ucivo
Provadi pocetni vykony s pfirozenymi ¢isly, pouziva|Préace s kalkulackou
kalkulacku Scitani, od¢itani, déleni a nadsobeni des. Cisel.
D¢li des. ¢islo pfirozenym Cislem i desetinnym Procenta, zéklad, vypocty procent
Uziva kalkulacku k vypoctim s des. Cisly
Chape pojem procento, vypocitd 1% ze zakladu
Vypocita procentovou ¢ast na kalkulacce

Zavislosti, dagtahy a préace s

vystupy uci vo
Nachazi a tfidi jednoduch4 data
Pracuje s jednoduchymi tabulkami, orientuje se v ni
Aplikuje jednoduché prevody

Geometrie v rovinée a prostor

vystupy uéivo

S pomoci vypocita povrch krychke a kvadru Objem a jeho jednotky

Rozumi pojmu objem a vyjmenuje jednotky objemu
Zna vztah mezi dm3 a 11

Objem krychle a kvadru na praktickych ptikladech a
ukézkach

Apl i

kac¢ni Gl ohy

vystupy

uci vo

Slovni ulohy s max. dvéma poc¢. vykony s des. Cisly
UZziti penéz

ReSeni slovnich tloh s des. Cisly
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JAZYK A JAZYKOVC KOMUNIKACE
LESKh JAZYK A LITERATURA
1. R QutaddCHOVI NNR
Komuni kaéni a slohova vychova
vystupy uci vo
Ovlada zakladni techniky mluveného projevu Nécvik spravného dychéni,tvotfeni
Pracuje podle pokyni s ohledem na individualni hlasu,vyslovnost,slovni ptizvuk,intonace,rytmizace
schopnosti Orientace na fadku a na strance,Cteni obrazku zleva
Osvojuje si navyky spojené se psanim a piSe pismena |doprava
Spojuje hlasky a pismena, ¢te a piSe slabiky Rozlisovani pojmut velky-maly,vpiedu-vzadu
Vyvozuje mala a velka pismena
Psani
vystupy uci vo
Spravné uchopi pero a zvlada opis, prepis a diktat Rozvijeni psychomotorickych schopnosti,jemné
otevfenych slabik a opis, pfepis jednoduchych slov motoriky,pohybové koordinace a psani
z otevienych slabik. samohlasek,malych souhlasek m,t,v,s,l,j a velkych
Pise ¢&islice 0-5 pismen A,0,M,U,Vtvaroveé shodnych s malymi

Spravné zachazeni s psacim nacinim
Opis a prepis,diktat pismen a slabik
Mala a velka( tvarové stejna s malymi)
pismena:m,l,t,s,j,v,a,0,€,i,u,y

Cislice 1-5,0

Cteni psaciho pisma

Cte slova psana psacim pismem.

Jazykova vychova

vystupy ucivo
RozliSuje délku samohléasek a zna souhlasky Samohlasky a souhléasky
m,t,j,v,s,l|
Literarni vychova
vystupy ucivo

Seznamuje se s jednoduchymi fikankami a pokousi se | Nacvik jednoduchych fikanek podle pfednesu ucitele
0 jejich zapamatovani
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2 R QubtadsCHOV I NN B

Komuni k

acni a slohova vychova

vystupy

uci vo

Ovlada zakladni techniky mluveného projevu
Rozumi ¢tenému textu

Pise vSechna pismena malé abecedy a Cislice 6-10 dle
individualnich schopnosti

Plynule piSe a spojuje pismena a slabiky a slova
Spravné pise slova dle individudlnich schopnosti

Nacvik spravného dychani,tvoreni
hlasu,vyslovnost,slovni ptfizvuk,intonace,rytmizace
Osloveni,zdvofilé vystupovani

Automatizace ¢teni jednoslabi¢nych slov:les
Ptredlozkové vazby

Cteni obrazki a textu s obrazkem

Psani

vystupy

ucéi vo

PiSe malé pismena abecedy a Cislice 6 — 10

napise dvojhlasku ou,au

Dokonceni nacviku zbyvajicich pismen abecedy-mala
pismena

Cislice 6-10

Automatizace psaciho pohybu

Dvojhlaska ou, au

Opis,piepis a diktat slov

Odstranovani individualnich nedostatkt pisemného
projevu

Jazykovd vychova
vystupy ucdi vo
Urcuje pocet hlasek a slabik ve slové Clenéni slova na hlasky a slabiky,tvoteni vét k
Seznamuje se se slovem a vétou obrazkiim
Literarni vychova
vystupy uci vo
Odpovida na otazky a pokousi se o vypravovani Pohadky

Uziva fikanek a basnicek
Soustfedi se na poslech

Prednes fikanek
Pohadky a kratké ptibchy

3 R QubtaddBCHO VI NN B

Komuni k

a convia av ysd hochv a

vystupy

uci vo

Procvicuje a zdokonaluje mluveny projev
Prohlubuje si ¢tenarské dovednosti

Komunika¢ni a slohova vychova
Rozvoj slovni zasoby a mysleni
Prohloubeni vycviku ¢teni

Cteni predlozky se slovem

Psani

vystupy

uci vo

Pise ¢itelné€ vSechna pismena a ¢islice 0-20

Procvicovani nauc¢enych pismen

10
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Opisuje a prepisuje kratké véty
Pise podle diktatu
Je schopen psat velka pismena celé abecedy

Dokonceni nacviku vSech velkych pismen
Sklon,velikost a tvary pismen

Opis, prepis vét a diktat slov

Diktat

Psani kratkych vét a vlastnich jmen

Jazy

kova vychova

vystupy

uci vo

Ovlada a uziva vSechna pismena
Rozlisuje délku samohléasky sluchem a cte souhlasky
Rozpozna a urc¢i pocet slov ,slabik a hlasek ve vété

Pismena velké a malé abecedy

Cteni slabik di-ti-ni , dy-ty-ny, dé-té-né

Slova se stejnymi pismeny vedle sebe (ranni) , se
skupinou ie,ia,ii (Lucie)

Slova se shluky souhlasek — chrt,vrt,brk,...

Véta — zacatek konec

Lite

rarni vychova

vystupy

ucéi vo

Ptednasi fikanky a basnicky
Vypravuje s pomoci otazek a ilustraci

Vyrazny ptednes

Zakladni literarni pojmy:
rozpocitadlo,hddanka,fikanka,basen,pohadka
Dramatizace jednoduchych texti,kultura mluveného
projevu

4 R QubadeCHOVI NNp

Komuni kaéni

a slohova vychova

vystupy

uci vo

Sestavuje otazku a odpovida na ni

Uziva spravnou techniku mluveného projevu
Dokéaze sdélit vlastni zazitek a komunikovat v
béZnych situacich

Zvlada jednoduchy popis

Vhodné uziva vytvorenou slovni zdsobu
Zdokonaluje se v opisech a piepisech

Modulace souvislé reci

Tvofeni otazek,odpoveédi

Poradek slov ve vété

Vypravovani

Formy spolecenského styku :
pozdrav,podékovani,omluva,osloveni, kratky vzkaz,

blahoptéani
Popis jednoduchych piredmétt, ¢innosti a déje ( podle
ptedlohy)

Formy spolecenského styku

Psani

vystupy

uci vo

seznamuje se s hulkovym tvarem pismen

Zptesnéni tvard pismen a
Cislic(velikost,sklon,spravné spojovani),stihlost
pismen.

Uprava pisemnych praci

Pocatek nacviku psani hiilkového pisma

11
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Jazy

kova vychova

vystupy

RozliSuje samohlasky a souhlasky

Aplikuje pravopis u mékkych a tvrdych souhlasek
Osvojuje si vyslovnost a piSe slova s danou skupinou
Spravné uspotada slova ve véte, pozna a uréi druh
vety

Samohlasky, souhlasky

Souhlésky tvrdé,mékké,obojetné

Slova se skupinami dé-té-né-meé-veé-pé-beé
Tvoreni vét

Poradek slov ve véte

Druhy vét-oznamovaci,tdzaci,rozkazovaci

Lite

rarni vychova

vystupy

ucéi vo

Seznamuje se s rozdily mezi prozou a verSem
Vyhledava hlavni postavy a vyjmenuje jeji vlastnosti
Uvédomuje si rozdil mezi pohadkou a skutecnosti
Reprodukuje ptibéh podle danych otazek

Ukézky prézy a verst

Orientace a porozumeéni textu

Pohadky a pfibéhy ze zZivota

Sledovani filmu nebo divadelniho pfedstaveni

5 R QubadlrCHO VI NNp

Komuni kaéni

a slohova vychova

vystupy

uci vo

Prohlubuje si ziskané poznatky z nizSich ro¢nikt
Dodrzuje upravu pisemného projevu

Zvlada pisemnou tpravu jednoduchych sdéleni
Uziva hulkové pismo

Stiidani roli mluvciho a posluchace

Psani

vystupy

uci vo

Védomé dodrzuje grafemy a Upravu psaného textu.

Uprava — nadpis,okraje, vzdalenost mezi pismeny a
slovy

Prosba,adresa,dopis

Hilkové pismo

Jazy

kova vychova

vystupy

uci vo

Cte a pise slova se skupinami dé-t&-né-mé-pé
Zdivodnuje ¢teni a psani znélych a neznélych
souhlasek,rozliSuje a ovlada pravopis souhlasek, které
jinak zni a jinak se piSi( spodobu)

Seznamuje se a vyhledava podstatnd jména a slovesa
Osvojuje si abecedu a pouziva ji

Vyjmenuje vyjmenovand slova po B,L,M a

v zdkladnim tvaru je umi spravné pouzit

Skupiny dé-té-né-pé-vé-me
Znélé a neznélé souhlasky
Tvaroslovi : podstatna jména
Vlastni jména

Slovesa

Abeceda . abecedni fazeni slov

Vyjmenovana slova po B,L,.M
Spodoba P/B D/T D/T Z/S 7/S H/CH V/F

Lite

rarni vychova

vystupy

uci vo

Cte s porozuménim a vyhledava
Dokéze ptevzit roli v ptibeéhu

Tiché cteni
Otéazky a odpovédi
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zé

ZUATE WORY

Rozumi ¢tenému textu a podle osnovy vypravuje

Dramatizace

Mimojazykové prostredky fec¢i ( mimika,gesta )
Prace s osnovou

Kratké texty

6.rol n%&k — dotace 5, POVINNY

Komuni kaéni

a slohova vychova

vystupy

uci vo

Prohlubuje si ziskané poznatky z nizSich ro¢nika
Zvlada sdélit jednoduché sdéleni, prosbu.

Dokéze v klidu vyslechnout sdéleni ostatnich.

Stiidani roli mluvciho a posluchace

Psani

vystupy

ucéi vo

Védomé dodrzuje spravné grafémy a Gipravu psané¢ho
textu.

NapiSe stru¢ny dopis(pohled).

Zna pravidlo psani adres a dokdze napsat svou
adresu.

Zna tvary tiskaciho pisma.

Uprava — nadpis,okraje, vzdalenost mezi pismeny a
slovy

Prosba,adresa,dopis

Hulkové pismo

Jazy

kovd vychova

vystupy

uci vo

Vyjmenuje ucelené fady vyjmenovanych slov.
Zvlada pravopis 1/y uvnitf slova i po piibuznych
slovech.

Pozné Poj,urc¢i rod a ¢islo, Zivotnost u muzského
rodu.

Pozné slovesa v textu, urci osobu cislo a Cas, asuje
slovesa v ptitomném case.

Vi, Ze osoby sloves jsou osobni zdjmena.

Vyjmenovana slova po P,S,V,Z a slova ptibuzna.

Poj — rod, ¢islo, Zivotnost a nezivotnost muzského
rodu.

Slovesa —osoby, &islo, ¢as. Cas piitomny

Zajmena osobni pfi ¢asovani sloves.

Lite

rarni vychova

vystupy

uci vo

Cte s porozuménim a vyhledava

Dokéze ptevzit roli v ptibeéhu

Rozumi ¢tenému textu a podle osnovy vypravuje
Pievypravi shlédnuty ptibéh v divadle, televizi apod.

Tiché Cteni

Otéazky a odpovédi

Dramatizace

Mimojazykové prostiedky fe¢i ( mimika,gesta )
Prace s osnovou

Kratké texty

13
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zé

ZUATE WoRY

7.rol n%&k — dotace 4, POVINNY

Komuni k

acniyahsvahova v

vystupy

ucéi vo

Rozlisuje spisovné a nespisovné jazykové prostiedky
Dokaze se souvisle vyjadfovat

Vipl RovE&nxompTamdlch tis
| l ustrat iowny? ntae lreffz.n 8r ot

Cleni jazykovy projev na Gvod,hlavni Gast a zavér Reprodukce a vyprs8gvinDn?
Provede telefonicky hovor, vyplni tiskopis
Jazykova vychova
vystupy uci vo

Rozlisi ve slové zaklad,predponu a ptiponu

Zvlada pravopis predpon od-,nad-,pod-,0b-,pied-,bez-
V-, VY-,

Rozlisuje ptedpony a predlozky

Pokracuje ve vycviku psani y ve vyjmenovanych
slovech

Vyjmenuje pady Poj ve spravném potadi a s pomoci
tyto pady urcuje

Zné vzory Poj

Casuje slovesa ve viech ¢asech v oznamovacim
zpusobu.

Pozna ve véte podmét a prisudek, zna zékladni
pravidla jejich shody.

Skladba slova

Psani piedlozek a piedpon

Péady Poj

Casovani sloves

Podmét a ptisudek ve vété + shoda (zékladni typy)
vzory a sklotiovani Poj rodu S,Z,M

Lite

rarni vychova

vystupy

uci vo

Cte slozit&jsi texty

Zna a rozliSuje zékladni literarni pojmy
Aktivné se zapoji do dramatizace textu
Soustfedéné vyslechne audio text.

Tiché cteni

Otazky a odpovédi

Dramatizace

Mimojazykové prostiedky feci ( mimika,gesta )
delsi texty, audio nahravky

Literarni pojmy

8.rol n%&k — dotace 5, POVINNY

Komuni kaéni

a slohova vychova

vystupy

uci vo

Vypravuje dle osnovy

Popise osobu, krajinu pracovni postup
Napise dopis, sestavi telegram

Vyplni jednoduchy dotaznik

Sestavi Zadost a sepiSe kratky Zivotopis

Popis

Formy spolecenského styku
Dotaznik, telegram
Struktura Zivotopisu

14
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zé

ZUATE WORY

Jazy

kova vychova

vystupy

uci vo

Spravné pouziva ,,bé/bje, vje/vé, mné/mée

Zné pravopis koncovek Poj v 1. a 4. pad¢ vzoru pén,
hrad, zena.

Pozné zédkladni a fadovou ¢islovku

Pravidla psani ,,b&/bje, vje/vé, mné/mé
Pravopis koncovek Poj v 1. a 4. padé vzoru pan,
hrad, zena.

Zakladni a fadové Cislovky

Rozlisuje s pomoci tvrdd a mekka Pij Tvrda a mékka Pfj
Zna pravidla pravopisu shody ptisudku Pravidla pravopisu shody ptisudku
s nékolikanasobnym podmétem s nékolikanasobnym podmétem
Literarni vychova
vystupy uci vo

vvvvvv

Cte plynule a spravné slozité&jsi texty

Uziva spravnou silu a intonaci hlasu

Cte noviny a orientuje se v nich, dokaze vybrat
potfebné informace

Zna divadelni zanry.

Tiché cteni

Otazky a odpoveédi
Denni tisk, ¢asopisy
Divadlo a jeho zanry.

9.rol n%k — dotace 4, POVINNY

Komuni Raé&hbhova

vychova

vystupy

uci vo

Upeviiuje si védomeé ucivo nizsich ro¢nikl
Vi, jak si objednat jidlo v restauraci
Zvladne slozit€jsi formy spolecenského styku

Formy spolecenského styku
Dramatizace ilustrativnich situaci spol. styku

Jazy

kova vychova

vwstupy

Vyjmenuje slovni druhy

Zna pravopis koncovek Poj 1.,4., 7. padu jednotného
a mozného ¢isla vzoru pan, hrad, zena, mésto
RozliSuje tvrda a mekka Pij

Dokaze urcit shodu Poj a Pij

Slovni druhy

Pravopis koncovek Poj 1.,4., 7. padu jednotného a
mozného ¢isla vzoru pan, hrad, Zena, mésto
Tvrda a mékka Pfj

Shoda Poj a Pfj

Lite

rarni vychova

vystupy

uci vo

Cte plynule a spravné slozit&jsi texty, povrchné se
orientuje v domaci a svétové détské literatuie

Uziva spravnou silu a intonaci hlasu

Zna divadelni Zanry, soustfedén¢ shlédne divadelni
hru a vi o ¢em pojednavala.

Tiché cteni

Otéazky a odpovédi
Détska literatura.
Divadlo a jeho zanry.
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ze

ZUATE WoRY

ANGLI CKh JAZYK

3. R OJiotd3 Kpovi NNh

ych situacd

Pravidla komuni kace v béz
vystupy uéiv

Zvladne zakladni pozdravy, osloveni a podékovani  |Pozdravy, pfedstaveni

Vyméni si s partnerem informace o sob&, seznami se |Vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
Pozdravi, predstavi se Reagovani na jednoduché pokyny
What's your name?

My name is ...

lTam...

Jednoduha sdél eni

vystupy uci vo
Reprodukuje nahravky z ucebnice a jazyk ucitele How are you?
Pouziva kratké odpovedi [ am fine ...
74da a reaguje na zadost How old are you?
Pouziva jednoduché¢ pokyny a adekvatné na né I'm...
reaguje What colour is this?

Zopakuje si ¢isla 1-10
Zopakuje si zakladni barvy

Rodina
vystupy uci vo
Osvoji si zakladni slovni zasobu tykajici se ¢lenti Moje rodina — ¢lenové
rodiny Boy or girl
Odpovida na jednoduché otazky
Skol a
vystupy uci vo
Poimene sikladi skoln poticby Classroom language Néavy
Skolnich potteb
Zviftata
vystupy ucivo
Pojmenuje vybrand zvitata Nazvy zvitat
Zeptd se, kde co je Pisnicka Old McDonald had a farm

Rekne, kde kdo Zije
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: Rk s
4. R OJaod3 Kpovi NN
Pravidla komuni kace v bézZnych situacd
vystupy uci vo

Vymeéni si s partnerem informace o sob¢
Mluvi o svych schopnostech

Vede jednoduchou konverzaci

Pise jednoduché anglické véty a kratké texty
Pouzivé jednoduché pokyny a adekvatné na n¢
reaguje

Pozdravy, predstaveni

Vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
Reagovani na jednoduché pokyny
What's your name?

My name is ...

ITam...

How are you? I'm fine, ...

How old are you? I'm...

Jednoducha

sdél eni

vystupy

ucéi vo

Vyslovuje srozumitelné a dostate¢né jasné anglické
hlasky ve znamych slovech a vétach

Reprodukuje nahravky z ucebnice a jazyk ucitele
PiSe jednoduché anglické véty a kratké texty
Ohodnoti sviij vykon

Zakladni otazky: What colour is this?, How many?,
What is this?

Rodina, S3Skol a
vystupy uci vo
Zopakuje si zakladni slovni zasobu tykajici se ¢lent  |Moje rodina — ¢lenové
rodiny a skoly Classroom language Nazvy
Odpovida na jednoduché otazky Skolnich potteb
Nazvy vyucovacich ptedméth
Rozvrh hodin
Zvifata, pfiroda
vystupy uci vo

Reaguje na jednoduché pokyny vyucujiciho
Pojmenuje zvifata
Rozlisi hospodarska a divoka zvitata

Nazvy hospodaiskych a divokych zvifat Opakovani
¢isel 1-10 Barvy

Dny v tydnu

Mésice v roce

Li dské

tél o

vystupy

Osvoji si zakladni slovni zasobu tykajici se lidského
téla

PopiSe casti obliceje

PiSe jednoduché véty

Casti t&la
Popis obliceje

Barvy
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zé

ZUATE WoRY

5. R Oldothtd3 Kpovi NNh

Jednoducha

sdél eni

vystupy

uci vo

Zvladne zakladni pozdravy, osloveni a podékovani
Vyméni si s partnerem informace o sobé&, seznami se
Pozdravi, ptedstavi se

Reprodukuje nahravky z ucebnice a jazyk ucitele

Pozdravy, pfedstaveni

Vyjadieni souhlasu a nesouhlasu
Reagovani na jednoduché pokyny
What's your name?

Pouziva kratké odpovedi My name is ...
Zadé a reaguje na zadost Iam...
Pouziva jednoduché pokyny a adekvatn€ na né How are you?
reaguje I am fine ...
Zopakuje si ¢isla 1-10 How old are you?
Zopakuje si zakladni barvy I'm...
What colour is this?
Rodina, Skol a
vystupy uci vo
Zopakuje si zakladni slovni zasobu tykajici se ¢leni  |Rodokmen
rodiny Popis osoby
Odpovida na jednoduché otazky Have you got...?
Popise sebe Dny v tydnu
Popise zvolené Cleny rodiny Anglicka abeceda
Vytvoii rozvrh hodin a pojmenuje jednotlivé Cisla 1-20
vyucujici pfedméty
Cisla 1-20
Zvi fmitiar,od a
vystupy uci vo
Pté4 se a odpovida na otazky o zviratech Druhy pocasi
Vede jednoduchou konverzaci Popis pocasi
Vyhledava informace v textu Meésice v roce
Cte texty z ucebnice Ro¢ni obdobi
PiSe jednoduché anglické véty a kratké texty
Pouzivé jednoduché pokyny a adekvatné na né
reaguje
PopiSe pocasi
Lidské teélo, nemoci
vystupy uci vo
Zop,akuje si ¢asti lidského tela a popise jej podle Popis lidského t&la
obrazku . Druhy nemoci
Zvladne pojmenovat zékladni druhy nemoci o
. . . U lékate
Reaguje na jednoduché¢ otazky
Bydl eni, jidlo
vystupy uéivo
OSVOJI’SI zékladni slovni zasobu tykajici se domova a Bydleni a domov
bydleni < .
: Casti domu
Popis domu . . Nazvy jidel
Nauci se nazvy jednoduchych jidel Nakupovani
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zé

ZUATE WORY

Ptecte a napisSe jednoduchy text

6. RloNaCK 3,

POVI

N N h

In the classroom

vystupy

Pozdravi, ptedstavi se

Zepta se na jméno

Pouziva ¢isla do 5 (i pisemn¢)
Rekne, jakou mé co barvu

Pojmenuje vybrané predméty ve tiidé
Pojmenuje ¢asti dne

Pouzivéa zajmeno we - my

Spravné hlaskuje I, A, B, C, D, E

Pozdravy, predstaveni

Cislado 5

Césti dne

Ve tiide

Zakladni barvy

Pisnicky Good morning, Red and orange
Hlasky I, A,B,C,D, E

My family
vystupy uci vo
Vyjmenuje ¢leny rodiny Rodina
Rekne, kolik ma bratrt a sester Vék
Zepta se na vek, odpovi na otazku, jak je stary Pfani k narozenindm
Popfteje k narozeninam Podékovani
Podékuje Jednoduse popise fotografii
Jednoduse popise fotografii rodiny Cislado 10
Pouziva ¢isla do 10 Pisni¢ka Happy Birthday
pouziva zdjmeno nase - our Hlasky J, K, L, M, N, O
Spravné hlaskuje J, K, L, M, N, O
My town
vystupy uci vo

Pojmenuje mista a budovy ve mésté
Anglicky s¢ita a od¢itd do 15
Pouzivé osobni a pfivlastiiovaci zajmena

Mista a budovy ve mésté
Pocitani do 15
Osobni a privlastiiovaci zdjmena

Rekne, co kdo déla Cinnosti
Spravné hlaskuje F, G, H, P, R, S Hlasky F, G,H, P, R, S
Nature

vystupy uéivo
Pojmenuje vybrand zvitata Zvirata
Pouziva predlozky under, on, in Ptedlozky under, on, in
Pocita do 20 Cisla do 20
PouZiva zapor slovesa byt Zapor slovesa byt
Zepta se, kde co je Krajina
Pojmenuje vybrané prvky krajiny Anglicka abeceda

Rekne, kde kdo Zije
Hlaskuje celou abecedu

Pisni¢ka Old McDonald had a farm
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zé |
ZUATE ORY
7 R @iloNaC K 3, POVI NNA
Weather, dressing

vystupy uci vo
Rekne, jaké je pocasi Pocasi
Pojmenuje ¢asti téla Léto, zima
Pojmenuje obleceni Obleceni
Rekne, co kdo mé a zepté se, co kdo ma Casti téla
Rekne, co kdo ma rad a zepta se, co kdo ma rad Cisla 20 - 29 morning*
Pouziva ¢isla do 29 Pisnicka Head and shoulders
Rekne, co kdo dé€la v zimé a v 1été
Zepta se, co kdo déla v zimé a v 1éte
Rekne a zepta se, kde kdo/co je
Ptecte a prelozi jednoduchy text

Shopping, food and drink

vystupy uéivo
Pojmenuje vybrané druhy jidla a piti Nakupovani
Rekne, kdo co mize/umi Sloveso can
Zepta se, kdo co mize/umi Cisla 30 - 99
Rekne a zepta se, kolik ¢eho je How much/How many?
Pouziva ¢isla do 99
Ptecte a ptelozi jednoduchy text

Sports and games

vystupy uci vo
Pojmenuje vybrané druhy sporti a hudebnich nastroji|Vazba ther is/there are
Rekne a zeptd se, co koho zajima Sporty a hry
Jednoduse popiSe cestu Cisla 60 - 99
Anglicky s¢ita a od¢ita do 15 Vazba to be interested in
Precte a pielozi jednoduchy text Popis cesty

Calendar

vystupy uci vo
Vyjmenuje ro¢ni obdobi Roc¢ni obdobi a ¢innosti v jejich prubéhu
Rekne, co se ve kterém rocnim obdobi déla Stupiiovani ptid. jména good
Porovné dobry - lepsi - nejlepsi Vazba Let’s (go to) ....
Navrhne, kam jit, co d¢lat Cisla 100 - 999
Pouziva c¢isla do 999
Ptecte a ptelozi jednoduchy text

8.ROI| NdoKace 3, POVI NNA
Town and village
vystupy uci vo
Rekne, kde by rad zil/chté] it Vazby | would like/l want
Zepta se druhého, kde by rad zil/chtél zit Podzim
Hovofi o zplisobech cestovani/dopravy Vikendové dny
Vyjmenuje podzimni mésice Dopravni prosttedky

Vyjmenuje dny vikendu
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zé

ZUATE WORY

Vyjadtuje protiklady
Ptecte a ptrelozi jednoduchy text

Nature and country

vystupy uci vo
Rekne, co kdo déla/mize/musi Slovesa can, must
Pouziva vybranou slovni zasobu souvisejici Zimni mésice
s piirodou, krajinou Ptislovce Cetnosti
Vyjmenuje zimni mésice Cinnosti v pfirodé
Rekne, jak ¢asto néco déla Krajina
Ptecte a prelozi jednoduchy text
Health and illness
vystupy uci vo
Zepta se a odpovi, jak se kdo ma Zdravi a nemoc
Pouziva slovni zasobu souvisejici s nemocemi How is ...?
Vyjmenuje jarni mésice Whose is it?
Jarni mésice
Accomodation
vystupy uci vo

Vyjadii souhlas/nesouhlas
Hovofi o pocasi

Druhy bydleni aubytovani
Dovolena

Hovofi o bydleni Diim, byt
Pojmenuje mistnosti v byté/domé Letni mésice
Pozadé o ubytovani Dny v tydnu
Odpovi na zadost o ubytovani
Vyjmenuje dny v tydnu
9 . R @iloNaC K 3, POVI NNR
Home and house
Vystupy ucivo
Hovofi o své rodiné Rodina, bydleni
fekne a zepta se, kolik je hodin Hodiny
Jednoduse popise pokoj/byt/dam Na navstéve
Predvede scénku Na navstéve Denni program
Omluvi se Prace se slovnikem
Stupniuje well
Hovofi o tom, co kdo d¢€la rano/odpoledne/vecer
Ptecte a pielozi jednoduchy text
Orientuje se ve slovniku
School- preparation for vocation
vystupy ucivo

Pojmenuje povolani

Hovofi o tom, co chce kdo délat v dospélosti
Vyjmenuje dny v tydnu

Hovofi o tom, co kdo d¢€la v pracovni dny/o vikendu

Povolani
Iwanttobea ....
Tydenni program
Prace se slovnikem
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ZUATE WORY

Precte a ptelozi jednoduchy text
Orientuje se ve slovniku

Shopping centre

vystupy uci vo
Ptredvede scénku Nakupovani Nakupovani
Pojmenuje obleceni Prislovce -ly
Sestavi nakupni seznam Obleceni
Tvoii ptislovce pomoci -ly Jidlo
Vyjmenuje ro¢ni obdobi a mésice T¢lo
Pojmenuje ¢asti téla Rok
Precte a prelozi jednoduchy text Préce se slovnikem
Orientuje se ve slovniku

Holiday
vystupy ucivo

Hovofi o tom, kam pojede/chtél/a by jet na prazdniny
Tvofi otdzky pomoci tdzacich zajmen

Hovofi o pocasi

Hovofi o tom, co kdo na dovolené déla

Prazdniny, dovolena
Otazky s tdzacimi z4jmeny
Pocasi

Zvitata
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ZLATE HORY
LLOVNK A JEHO SVnT
CLOVEK A SVET
1 R Qilo tNEeK2, Povi NN
Mi st o, kde 2ij eme
vystupy uci vo
Orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly  |Domov a jeho okoli
Vysvétli a zvladne cestu do skoly -adresa bydliste
Orientace v prostoru-sirsi okoli §koly, obec a okolni
krajina
Skola

-prostiedi Skoly a Zivot ve Skole

Li

de

em

vystupy

RozliSuje role rodinnych piislusnika a vztahy mezi
nimi,urcuje blizké ptibuzenské vztahy

Uziva osvojené zaklady spolecenského chovani a
jednéni

Rodina a spole¢nost

-role ¢lentl rodiny

-rodinné a ptibuzenské vztahy

Rodina a spole¢nost

-mezilidské vztahy

-zékladni pravidla spole¢enského chovani

w

Lidée a Cas
vystupy uci vo
RozliSuje casové jednotky Orientace v Case
Orientuje se v ro¢nich obdobich -rocni obdobi
-den,tyden,mésic, rok
-kalendat ptirody
Rozmanitost pfirody
vystupy uci vo

Pozoruje, charakterizuje a porovnava ro¢ni obdobi
Rozlisuje a urcuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

Ptiroda v ro¢nich obdobich
Ovoce a zelenina-zakladni druhy

Cl ov é

k a jeho zdravi

vystupy

uci vo

Upevnuje si hygienické navyky a ovlada sebeobsluhu
Vyjmenovava a ukazuje hlavni ¢asti lidského téla

Ochrana zdravi a Cistota
Osobni a intimni hygiena
Sebeobsluha

Péce o zdravi
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ZUATE WORY

Lidské télo
-hlavni ¢asti lidského téla

2 R Qilo tNEeK 2, PoOVI NNh
Mi st o, kde 2ij eme
vystupy ucivo
Poznava a urcuje dulezitd mista v okoli Misto, kde zijeme
Domov a jeho okoli
-orientace v obci podle planu
-mapa mistni krajiny
Okolni krajina
-charakteristické znaky krajiny
-vyznamné orientacni body
Lidée kolem nas
vystupy uci vo
Toleruje odlisSnosti spoluzék, respektuje jejich Mezilidské vztahy
prednosti a nedostatky Zakladni prava ditcte
Rozpoznava nejbeznéjsi povolani a vymezuje V obchodé
pracovni ¢innosti Na poste
U lékate
Skola - ucitel
Lidée a Cas
vystupy uci vo
Pokousi se vymezit svlj denni rezim a vhodné Den a jeho rozvrzeni
vyuZzivat volny ¢as Vyuziti volného Casu
RozliSuje a popisuje lidské cinnosti ReZim dne
Jednotliva povolani: zednik ,pekat, kuchat
,automechanik, zahradnik
Lidé¢ a véci-z ¢eho se vyrabi-papir, dievo, Zelezo,
textil
Rozmanitost pfirody
vystupy ucivo
Pojmenovava a zatazuje nejbéznéjsi druhy domacich |Doméci zvitata
a volné zijicich zvirat Volné Zijici zvifata
Clovek a jeho zdravi
vystupy ucivo
Pouziva zasady bezpecného chovani,aby neohrozoval |B&ézné nemoci
zdravi své a zdravi jinych,uvédomuje si jejich Ptedchézeni tirazim
dilezitost pro ochranu zdravi Drobné urazy a poranéni
Sdéluje své zdravotni potize a pocity Bé&zné nemoci ,jejich pfiznaky ,pribéh
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ZUATE WORY

Dodrzovani lécebného postupu

Chovani u lékare

Prvni pomoc-drobné urazy a poranéni, bodnuti
hmyzem ,ustknuti zmiji

3 R QubadCHO VI NNp

Mi st

kde 2z2ij eme

vystupy

ucéi vo

Ridi se pravidly silni¢niho provozu a dodrzuje pravidla
chovani v dopravnich prostfedcich

-zaklady dopravni vychovy ,dopravni prostredky
-zakladni pravidla silni¢niho provozu

Lid

é¢ kolem néas

vystupy

ucéi vo

Dokéze se spravné zachovat pii setkani s neznamymi
lidmi
Pokousi se rozpoznat a ptredejit krizové situaci

Zasady bezpeéného chovani v rizném prostredi-styk
s cizimi osobami
Osobni bezpeci

Lide a cCas
vystupy ucivo
Uréuje, kolik je hodin Casti dne - hodiny
Ukazuje a urcuje Cas na celé hodiny Casové jednotky-hodina ,den, tyden, mésic, rok
Rozpozna minulost, pfitomnost a budoucnost Dé¢leni hodiny na ptalhodiny
Urcovani casu
Orientace v kalendari
Vyznamné dny, statni svatky
Rozmanitost pfirody
vystupy uci vo

Rozlisuje a urCuje zékladni druhy ovoce a zeleniny a
rozdily mezi dievinami a bylinami

Ridi se zasadami chovani v p¥irodé a dodrzuje je
Zjist'uje vlastnosti latek

Dfieviny a byliny

Péce o zivotni prostiedi

Ochrana pfirody

Zasady spravného chovani v ptirodé
Latky a jejich vlastnosti

-dfevo, textil ,papir ,zelezo

~

Cl

ov ék

a jeho zdravi

vystupy

uci vo

Osvojuje si a pouziva zakladni pravidla v silni¢nim
provozu pro chodce
Provadi oSetteni drobnych poranéni

Bezpetné chovani v silni¢nim provozu
Nehoda

Prvni pomoc-drobné trazy a poranéni ,bodnuti
hmyzem ,ustknuti zmiji
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2LATE ory

Pf RODOVNDA

4 R Qubtacd CHO VI NN B

Roz mani

tost pfFirody

vystupy

ucéi vo

Seznamuje se se vztahy mezi zivou a nezivou
piirodou a pfizplisobovanim organismil prostiedi a
ro¢nimu obdobi.

Uvédomuje si rozdily mezi zivo¢iSnou a rostlinnou
{181 a vyjmenovava zastupce

Vytvafi si pozitivni vztah k ptirod¢ a dodrzuje zasady
ochrany pfirody a zivotniho prostredi

Zmény v zivé a nezivé piirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Propojenost zivé a nezivé piirody- konkrétni
pozorovani v piirod¢ —les, louka ,potok

Zakladni podminky pro Zivot rostlin a zivocichi ¢asti
zviteciho téla

Ochrana ptirody, chovani v ptirod¢. Péce o zivotni
prostiedi

Cl ov &

k a jeho zdravi

vystupy

ucéi vo

Seznamuje se se stavbou lidského téla

Rozpoznava jednotlivé etapy lidského zivota
Seznamuje se s jednoduchym zptisobem odmitanim
navykovych latek

Uvédomuje si nutnost kdzné a dodrzovani pokynt
dospélych pti mimotadnych udéalostech

Lidské télo

Vyvoj ¢loveéka-narozeni, Zivot, smrt
Zdravy zivotni styl

Néavykové latky a zdravi

Chovani pfi nemoci a irazu, ochrana zdravi

5 R Qilo NEeK2, Ppovin

N h

Rozmani

tost prfFrirody

vystupy

uci vo

Seznamuje se s principem stfidani ro¢nich obdobi
Seznamuje se s organovymi soustavami lidského téla
a jejich funkcemi

Zna zaklady 1. pomoci a vi, jak se zachovat
v kritickych situacich.

PopiSe domaci zvitata, vi, jak o né peCovat

Zna rozdily ve stavbé téla skupin zivocichli

PopisSe stavbu téla rostlin, vi, k ¢emu jednotlivé Casti
slouzi

Pokousi se vysvétlit, které ¢innosti lidi pfirodé
pomahaji, a které skodi

P11 praktickych ¢innostech poznava vlastnosti latek
Zvazi ptedmét, zjisti objem, zméfi teplotu.

Zna slozeni vody, ptdy.

Pohyby Zemé&-informativné

Zakladni podminky rostlin a zivoc¢ichti
Domaci zvirata

Zivotni prostiedi, ochrana

Ekologické katastrofy

Skupenstvi latek-pevné, kapalné,plynné
Prvni pomoc, ¢isla I1ZS

Skupiny zivoc€ichi- ptaci, hmyz, savci, ryby
Stavba téla rostlin

Praktické Cinnosti- vazeni, méfeni
Neziva ptiroda — voda, vzduch, ptida

Cl ové

k a jeho zdravi

vystupy

uci vo

Uziva dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Zdravy zivotni styl
Navykové latky
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Seznamuje se s jednoduchym zptisobem odmitani
navykovych latek

Uvédomuje si nutnost kdzn¢ a dodrzovani pokyni
dospélych pii mimotadnych udéalostech

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

VLASTIVNnDA

4 . R QubtacdCHOV I NN R

Mi st o, kde 2ij eme
vVystupy ucivo
Najde své bydlist¢ na mapé,zacleni své mésto do Meésto
ptisluSného kraje -poloha v krajin¢

Seznamuje se s regionem, ve kterém bydli s jeho
zajimavosti a pamétihodnostmi
Popisuje a porovnava poznatky a zazitky z cest

-vyznacna mista

Orientace na map¢, ¢teni v mapé
Mapa, barvy na mapé¢,znacky
Hlavni svétové strany

Okolni krajina-regionalni zvlastnosti
-pamatné objekty v okoli

Domov a jeho okoli

-cestovani
Lidé kolem néas
vystupy ucdi vo
Uplatiiuje pravidla sluSného chovani pro souziti ve  [Chovani lidi

Skole,v rodiné,ve mésté

Posuzuje vhodnost chovani vrstevnikli a
dospélych,zjistuje ptipadné disledky nespravného
chovani

Seznamuje se a chape zakladni prava ditéte,prava a
povinnosti zaka Skoly

Uvédomuje si nutnost kazné a dodrZzovani pokynti
dospélych pi1 mimotadnych udalostech

Souziti ve spole¢nosti

Zasady sluSného chovani ve skole,v roding, na
vetejnosti

Osobni nebezpeci

-chovani v rizikovém prostiedi a v krizovych
situacich

Pravo a spravedlnost

-zékladni prava ditéte

-prava a povinnosti zakl Skoly

Situace hromadného ohrozeni

-chovani pii poZéru,pfi vyhlaSeni poplachu,pfi
dopravni nehod¢

-dllezita telefonni ¢isla

Cl ov é&dkr aav iz
vystupy uéivo
Dodrzuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro Nehody
cyklisty Pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty
Pokousi se poskytnout prvni pomoc pii drobnych Vybaveni kola

urazech a ptivola lékafskou pomoc

Prvni pomoc
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Al/telefonni ¢isla
B/ osetfeni drobnych poranéni

5 POVI

R Qulo (N €K 2,

NNhH

Mi st

o, kde zijeme

vystupy

uci vo

Pracuje s mapou CR a uréuje svétové strany

Uziva zékladni védomosti a dovednosti pii orientaci
na mapé CR a aplikuje je

Seznamuje se s polohou statu a sousednimi staty
Rozeznava statni symboly,vyhledava potiebné
informace a vyuziva je v bézném Zzivoté

Orientace na mapé, ¢teni v mapé
Mapa, barvy na mapé¢,znacky

Hlavni svétové strany

Mapa CR,,hranice statu,sousedni staty
Poloha CR na mapé Evropy

Statni symboly

Lid

é¢ kolem néas

vystupy

uci vo

Uplatiiuje pravidla slusného chovani pro souziti ve
Skole,v rodiné,ve mésté

Seznamuje se a chape zakladni prava ditéte,prava a
povinnosti zaka Skoly

Uvédomuje si nutnost kdzné a dodrzovani pokynt
dospélych pii mimotfadnych udalostech

Chovani lidi

Souziti ve spolecnosti

Zasady slusného chovéani ve skole,v roding, na
vetejnosti

Pravo a spravedlnost

-zékladni prava ditéte

-prava a povinnosti zaka Skoly

-protipravni jednani(kradez,Sikanovani,zneuzivani,
tyrani) a jeho postih

Situace hromadného ohrozeni

-chovani pii poZaru,pti vyhlaseni poplachu,pii
dopravni nehodé¢

-dulezita telefonni Cisla

Li

dé a ¢ as

vystupy

uci vo

Porovnava a popisuje rozdily ve zptsobu zivota v
minulosti a dnes

Seznamuje se a pokousi se vypravovat riizné udalosti
a povésti vztahujici se k regionu a kraji

Vyjmenuje nejvyznaméjsi pamatky nasi zemé

Zna zakladni Statni svatky a davody k jejich
vyhlaseni

Nase zemé v davnych dobach

-zplsob Zivota v pravéku

-piichod Cechi,pocatky Eeského statu, Zivot ve
sttedovéku

-lidské obydli dfive a nyni

- minulost a soucasnost ( bydleni, oblékani, jidlo,
dopr. prostiedky)

-regionalni povésti a pohadky,tradi¢ni lidove svatky
vyznamné historické objekty v regionu

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
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Nejvyznaméjsi pamatky CR
Statni svatky a diivody jejich vyhlaseni

Cl

ovék a zdravi

vystupy

Dodrzuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty

Pokousi se poskytnout prvni pomoc pii drobnych
urazech a ptivold lékatskou pomoc

Nehody

Pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty
Vybaveni kola

Prvni pomoc

Altelefonni ¢isla

B/ osetfeni drobnych poranéni
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LLOVhK A SPOLELNOST
DEJEPI S
6 R QutadN 2O NN
Uvod do dé&jepi su
vystupy uci vo
Objasni pojem historie a jeji dilezitost pro soucastnost Co je historie
Uvede a pojmenuje ptiklady historickych prament Historicke prameny a instituce
Pojmenuje instituce, které historické prameny Cas v historii
shromazd'uji Casova ptimka a historické epochy
Orientuje se v historickém Case
Pravek
vystupy uci vo
Déleni praveku
Starsi a mladsi doba kamenna
Vypravi zakladni znalosti o Zivoté v pravéku Doba Zelezna
Doba bronzova
Nejstars8i staroveéké civilizace
Vvystupy uci vo

Popise zivot v dobé nejstarsich civilizaci
Zna souvislosti mezi ptirodnimi podminkami a vznikem
statti

Starovéké civilizace — Egypt, Recko, Rim — informativné
obecné znaky a specifika zivota, pfinos pro svétovou
kulturu, vznik pisma, historické pamatky

7. R OlioNeG &vi nnn

Stfedovék a kfestanstuvi
vystupy uci vo

Vi o prvnich statnich tatvarech na naSem uzemi Slované, stéhovani narodi
Ma zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu Velkomoravska fise
Vi, jaké byla uloha cirkve ve sttedovéku Ptemysl a jeho rod
Je seznamen s obdobim rozkvétu ¢eského statu za Romansky sloh
Lucemburki a Premyslovcil Zivot na vesnici a ve méstech, hradech
Charakterizuje pfi¢iny, prub¢ch a disledky husitského Ptemyslovci

hnuti

Lucemburkové — Karel 1V.
Gotika — oblékani, jidlo, Zivot v gotice
Husitské hnuti
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8. R O iothNe@ &v i nnh

N o

voveék

vystupy

uci vo

Vi o dusledcich objevnych cest a pozndvani novych
civilizaci

Zné rozdily zptisobu Zivota spolecnosti jednotlivych hist.
etap

Ma piehled o zasadnich hist. udalostech v nasi zemi
Poznd vyznacné osobnosti nasich dé€jin

Objevné cesty a jejich dasledky, Krystof Kolumbus
Vlada Habsburkt, doba Rudolfa II, bitva na Bilé Hore
Baroko

Osvicenstvi — reformy Marie Terezie a Josefa Il
selské rebelie, hosp. a kult. rozvoj

Technické vynalezy konce 19. stol.

Svétové kolonie

9. R OliotheG &vi nnn

Nej n

vystupy

Seznami se s pfic¢inami a disledky 1. svét. valky
Ma zakladni poznatky o vzniku samostatného
Ceskoslovenska

Zné prub¢h a disledky 2.svét. valky

Ma zakladni poznatky o dob¢ komunismu u nas
Chape vyznam udalosti roku 1989

1.svétova valka

Vznik sam. Ceskoslovenska, TGM

Hospodatska krize a 30. léta

nebezpeci fasismu, mnichovska zrada

2.svétova valka, domaci a zahrani¢ni odboj, holokaust
Povale¢ny vyvoj, prevrat 1948

Totalitni rezim a odpor proti nému- rok 1968

Udalosti 1989, nové poméry v Evropé

Vznik Ceské republiky, vstup do EU

VYCHOVAOBKCANSTVI

6. ROJoNLCK: 1 pPovi NN
Clovék ve spolec¢nosti, stat a pravo,
vystupy ucivo

Ma zakladni informace o socialnich , ekonomickych a
pravnich otazkach rodinného zivota

Rozlisuje role a postaveni rodinnych ptislusniki
Respektuje mravni principy a pravidla spolecenského
souZziti

Uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace

v béznych zivotnich situacich, v institucich

Ma zakladni znalosti o podstaté fungovani demokratické
spole¢nosti

Uvede symboly naseho statu a zna zptsoby jejich uzivani
Chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim
uplatnénim

Dokaze vytidit své osobni zaleZitosti, viipadé potieby
vhodnym zptsobem pozadat o radu

Rodina, skola, funkce a struktura rodiny, zdkon o rodiné
Rodinna péce, povinnosti rodic¢t

Prava a povinnosti zaku, vztahy ve skole

Zpusoby jednani a chovani napo§té, MU knihovng,
kostele, nadrazi a zdravotnim stiedisku

Ustava a zakony CR, prezident, statni symboly, statni
obcanstvi

Slozky statni moci

Organy a instituce statni spravy

Skolstvi v CR, pravo na vzdélani, §kolsky systém
ptiprava na profesni uplatnéni
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7. RObLdNCK: 1 povi NNn
Clovék ve spole&nosti, stat a pravo,
vystupy uci vo
Vi, jak funguje rodina, jakéjsou zavazky manzelstvi a vi o |Vztahy v manzelstvi,rodiné
disledcich rozpadu manzelstvi Odpovédnost za vychovu a vzdélani déti
Ohleduplné pfistupuje k potizenym lidem v okoli Dusledky rozpadu rodiny
Uvédomuje si vyznam socialni péce o pottebné obany a |Péce o déti bez rodiny
déti bez domova Vztah K postiZzenym lidem
Dokaze jednoduchym zptisobem vysvétlit modelove Penize a jejich funkce, hospodateni rodiny
hospodateni rodiny zaméstnani, kvalifikace
Zné statopravni usporadani CR Volby do parlamentu
Chova se dle pravidel spole¢enského chovani Vlada, ministii a prezident
Politiské strany a spolky
Zaklady spolecenského chovani, jedndni s lidmi
8. ROJoNLCK: 1 PoviNnng
Clovék ve spolec¢nosti, stat a pravo,
vystupy uci vo

Rozpozna hodnoty pratelstvi a vztahi mezi lidmi
Rozezna rozdily v chovani a vzhledu divek a chlapcii
Je seznamen se sexualnim zivotem a nebezpecim
pohlavnich chorob

Zna prava a povinnosti obcanti

Je seznamen s pravy ditéte, s pojmy tyrané a zneuzivané
dité, Sikanou a diskriminaci

Ziska zakladni informace o socialnim zabezpeceni a
1ékaiské péci

Zna princip zdravotniho pojisténi a podpory

V nezameéstnanosti

Zna telefonni ¢isla IZS a vi, v jakych situacich je pouzit

Vyznam pratelstvi

Chlapci a dévcata, dospivani

Laska, sexualni zivot

Néarodnostni menSiny

Prava a povinnosti ob¢and, prava ditéte, tyrané dité
OP, pas, oddaci a rodny list, ovéfovani listin
Systém socialniho zabezpeceni

Lékarska péce

Nemocenské pojisteéni, podpora v nezaméstnanosti
Nemoc, invalidita

Ochrana osob za mimotadnych udalosti

0. R®oNLCce: 1 POVINNAG
Clovék ve spol egnowdaliny pkéas, omeozbicradraodni
vystupy uci vo

Rozlisuje projevy nepfimefené¢ho chovani, vandalismu a
rasismu, xenofobie

Je ohleduplny ke starSim, postizenym a nemocnym
spoluobcantim

Vazi si ptirody a pfirodnich pamatek

Orientuje se v zakladech silni¢niho provozu

Zna organy pravni ochrany obcant a oblasti jejich
pusobeni

Dokaze smysluplné vyuZzivat svlij volny Cas

CR vztah

Vi o pravech ob&anii CR v ramci EU

Uvede ptiklady mezin. terorismu

Clovek a svoboda

Svoboda viry a nabozenstvi

Moralka jako zaklad souziti

Charakter a tcta k ¢lovéku

Ochrana pfirody

Bezpecnostni predpisy, pravidla sil. provozu
Pravni ochrana ¢lovéka

Kultura a tvotivost

Sport a zdravy ziv. styl

Sportovni a zajmové organizace
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LLOVNK A P RODA
Pf ®RODOPIS

6 R QubtacdCHO VI NN R

Obecny

pfirodopi s

vystupy

uci vo

Ziska zakladni znalosti o ptirod¢ a piirodnich d&jich
Orientuje se v pichledu organismt

Rozlisi znaky Zivota a podminky Zivota
Rozpoznd  rozdil mezi  jednobunéénym
mnohobunéénym organismem

Zné zékladni funkce hlavnich organti a organovych
soustav rostlin a zivo¢icha

Poznd vyznam rostlin a zivoCichii v pfirodé pro
Cloveka

Vi o vlivu vird a bakterii

Rozpozna naSe nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby
Rozd¢li rostliny do systému dle stupné vyvoje

a

Vznik Zivota — vyvoj. rozmanitost, projevy,

Spole¢né znaky zivych organismi

Struktura a slozeni zivych soustav — buiiky, pletiva,
tkang, organy, org. soustavy
Vyznam a zasady tfidéni
mnohobunécné org.

Dédi¢nost a proménlivost
Bakterie a viry

Kvasinky a plisné

Rasy

LiSejniky

Prvoci a zahavci

Houby dle znaki

Vyvoj a systém rostlin — mechy, kapradiny, pteslicky
a plavuné

jedno a

org.

7. R OlioNeBd< 1 nnn

Botanika

vystupy

uci vo

Porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla

Zna funkce jednotlivych ¢asti rostlinného téla

Vi o zékladnich rostl. fyziologickych procesech a
jejich vyuziti

RozliSuje zékladni skupiny rostlin a vyjmenuje jejich
zastupce

PopiSe pfizpiisobeni rostlin podminkam prostiedi

Znéa hospodatsky vyznam rostlin a zplsob jejich
péstovani

Stavba, tvar a funkce rostlin

Fotosyntéza, dychani, rlst, rozmnozovani rostlin
Systém rostlin, poznavani béZnych druhl, naho a
krytosemenné rostliny

Vyznam rostlin a jejich ochrana

Lécivé a jedovateé rostliny

8. R OliotNe€@ K ovi NN

Zoologie

vystupy

uci vo

Porovna vnéjsi a vnitini stavbu téla Zivocichli
Vysvétli funkce organti
Rozlisi skupiny a vyjmenuje zastupce

Zivocisna buiika,tkdn€, organy a soustavy
Jednobunécéné a mnohobunééné org., rozmnozovani
Systém zivocicht a jejich hlavni zastupci — prvoci,
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Na zékladé¢ pozorovani odvodi chovani, zptlisob
zivota a pfizpisobeni danému prostiedi zivocicht
Dokaze se postarat o domadci zvife, zné jeho potieby
Vi o vyznamu zivocicht v ptirodé pro ¢loveka
Uplatituje zasaby bezpecného chovani se styku se
zivoCichy

bezobratli, obratlovci
Hospodatsky vyznamné druhy, ohrozené druhy
Projevy chovéni zivocichti

9. R Oloe€ Kovi nnn

Bi ol ogi g

RNéebrdak apr ir

vystupy

uci

Popise vznik a vyvoj jedince

Charakterizuje hlavni etapy Zivota jedince

PopiSe orgdnové soustavy v téle ¢loveka

Zné zasady péce o zdravi al. pomoci

Popise vrstvy Zemé

Rozezné druhy ptd

Vi o vlivi podnebia pocasi na rozvoj udrzeni Zivota
na Zemi

Vznik ¢lovéka a jeho vyvoj

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla,
organove soustavy

Nemoci, Urazy, prevence, 1. pomoc

Stavba Zemé

Nerosty a horniny — zula, piskovec, vapenec, zlato,
stiibro

Slozeni, druhy a vlastnosti pidy

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismi

ZEMNhPI S
GRO! NthKa\ce 2,

POVI

N Nh

Ceska

republ i ka

vystupy

uci vo

Uréi zemépisnou polohu CR a sousedni staty

PopiSe povrch a zna pfirodni podminky

Uvede hlavni tidaje o obyvatelstvu

Vymezi a lokalizuje uzemi mistni krajiny dle svého
bydlisté

Charakterizuje  pfirodni,
poméry mistniho regionu
Vyhleda na mapé kraje a krajska mésta

o 24

hospodaiské, kulturni

CR — poloha,rozloha, ¢lenitost
Obyvatelstvo — menSiny

Povrch — pohofi, niziny ,hlavni feky
Mistni region

Kraje, jednotky statni spravy, zajimavosti

/. R OlioNe@ K ovi NN

Evropa

vystupy

uci vo

Na mapé svéta uréi polohu Evropy a znd nazvy
sousednich svétadila
m

Orientace na mapé¢ Evropy
Obyvatelstvo E, narodnosti
Povrch E
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Na mapé ukaze staty, které do Evropy patii, jejich|Vodstvo E
hlavni mésta. Primysl E
Vi, ke kterym narodtim patii obyvatelé Evropy Zemédélstvi E
Vi, co je EU Oblasti Evropy — S,Sti.,Z,V,JV, ]
Seznami se s zékladnimi poznatky 0
povrchu,vodstvu,primyslu, zemédélstvi jednotlivych
casti Evropy.
Orientuje se na mapé Evropy
8. R O-otlNe@ K ovi NN
Svet
vystupy uéivo
Objasni disledky pohybll Zemé
;fé rr(l)épusobem prirodnich vlivli na utvareni povrchu Zem jako vesmimné téleso, pohyby
Vvimenuie regiony svéta a ofienfuic se na mapd Svétadily a oceany na mapé svéta, globus
yjmentje reglony L PClStaty jednotlivych svétadilt, jejich zvlastnosti

svéta, vyhledd oceany ” ; 1A < .

.. y Lo ,|pfirodni, hospodaiské a spplecenské:
Charakterizuje polohu, rozlohu, spolec¢enské, ptirodni Asie -S. J IZV/

a hosp. poméry jednotlivych svét. regiont
Vi, jak pfirodni podminky souvisi s rozmisténim

obyvatel

Afrika — S,tropicka, J

Amerika- S, J, USA, Kanada, stfedni
Australie

Oceanie

Polarni oblasti

9. R OloNe€ Kovi nnn

Prakt i

vystupy

Znad typy krajin, vyjmenuje zakladni
jednotlivych pfirodnich oblasti svéta
Charakterizuje podnebné pasy

Vi, co je ekosystém

Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézch
Pozna kladny a zaporny vliv clovéka na Zivotni
prostredi

Ovlada zakladni prvky topografie v praxi a uplatiluje
zéasady bezpecnosti ve volné prirodé

Vi o krajinnych zvlastnostech zivota obyvatel dle
typu krajiny

Dokaze urcit prvky zemédé€lstvi a primyslu daného
podnebného pasu

Vyhleda na mapé nejznaméjsi oblasti cest. ruchu a
zna nazvy nejvétsSich NP svéta.

znaky

Tropy, subtropy

Mirny pas

Polarni pas

Vznik a vyvoj pocasi

CHKO, NP

Krajina a mapa — topograf. znacky, orientace na mapé
Obyvatelstvo svéta

Priimysl a zeméd¢lstvi svétovych oblasti

Vyznamné pamatky a oblasti cest. ruchu
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FYZIKA
6. ROWNLCK 2, povinnng
Sily, pohyby télesgifewmaziame |l akmeéri
vystupy uci vo

Pozna, zda je téleso v klidu nebo pohybu vici jinému
télesu

Zna vztah nezi tychlosti,
rovnomérného pohybu téles
Pozn4, zda na téleso v dané situaci ptisobi sila
Ptedvida zménu pohybu téles pti plisobeni sily

Zna jednotku tlaku, popiSe jak tlak zvétSit nebo
zmens§it

Rekne, co je tieni a jak vznika, jak jej zmensit a
zvetsit, uvede praktické priklady.

drahou a c¢asem u

Pohyb a klid téles

Gravitacni pole a sila

Tlakova sila a jeho jednotka

Tteci sila, ovlivitovani tieni v praxi
Plsobeni stejnych a opacnych sil na téleso
Tlak a tlakové sila

Tteci sila

/. R OliotNe@ K ovi NN

Setrvadmad ot a t

el es, vlIiakbmésfevg tI| 4

vystupy

ucéi vo

Vi, jak vypada setrva¢ny pohyb

Vyuziva poznatky o zékonitosti tlaku v klidnych
tekutinach pro feSeni jednoduchych praktickych
problémi

Vi, co je atmosfericky tlak a jak se méti

Rekne jak vznika zvuk a jak se mozno chranit pred
silnym hlukem

Setrvacnost

Hydraulicka zatizeni v praxi

Hydrostaticky a atmosfericky tlak, souvislost mezi
hloubkou a hustotou kapaliny, souvislost atm.tlaku
S projevy Vv atmosféie

Archimediiv zakon, potapéni, vznaseni se a plavani
téles

Vznik zvuku

Ochrana pfed nadmérnym hlukem

8. R OliotNe€@ K ovi NN

El ektfina a magn

et i smus, zapkrlaacdey ao pvtyikka

vystupy

uci vo

Zna druhy magnett a jejich praktické vyuziti
Rozpozna vzajemné premény riznych forem energie
Rozeznd tetrplo piijeté ¢i  odevzdané télesem
pojmenuje vyhody ¢i nevyhody rGznych energet.
zdrojt dle vlivu na Zivotni prostiedi

Sestavi dle schématu el. obvod

Zna zdroje el. proudu

Formy energie, el. energie a vykon, vyroba a pfenos
energie

Teplota a pfeména skupenstvi

El. obvod — zdroje,napéti a spotiebice

Magnet — stavba, funkce, mag. pole, druhy a vyuziti
Vodice a izolanty

El. naboj, tepelné ucinky el. proudu, el. odpor
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Rozlisi vodice od izolant Pravidla bezpecnosti prace s el. spotiebici
Zna zasady bezpecnosti prace s el. proudem Svétlo — zdroje, rychlost ve vakuu a Vv rtiznnych
Rozpozna, zda je t€leso zdrojem svétla prosttedich
Zna zpusob S$ifeni svétla v prostiedi Odraz svétla, druhy zrcadel
Rozlisi spojnou ¢otku od rozptylky a zna jejich|Cocky a rozptylky a jejich vyuZiti
vyuziti Optické ptistroje v praxi
Vi, co je vykon, popiSe rozdil mezi dusSevni a|Prace, vykon a energie
fyzickou praci

9. R OliotNe@ K ovi NN

El ektrickd a jaderndad energi e.

vystupy ucivo

Vi, co je elektromagnet, zna jeho vyuziti v praxi
Vi, co je el. energie a jak ji méfime
Rozezna, které ptistroje uspoii energii a které ne na

praktickém ptikladu

Zné4 zékladni tepelné spotiebiCe a podstatu jejich|Elektromagnet, vyuziti

fungovani Co je el. energie, jeji méteni

Na ptiklad¢€ vysvétli zavislost odporu na typu vodice |El prod vyrabi teplo

Popise podstatu zkratu Odpor a zkrat

Vi, jak se chrénit pfed zdsahem el. proudu a blesku  |Ochrana pied nebezpe¢nym napétim

Zna zplsoby vyroby el. energie a druhy elektaren Podstata a druhy elektraren, transformator
Vi, co je transformator a k cemu slouzi Jaderna energie a radioaktivita

Zna podstatu vyroby jaderné energie a vi o nebezpeci|Vesmir — Zem¢ a jeji okoli

rad. zatfeni Planety a hvézdy

Zna planety slunecni soustavy

Osvoji si zakladni znalosti o Zemi jako planeté a
jejim postaveni ve vesmiru

Objesni pohyby Zemé¢ kolem Slunce a pohyby mésice
vuci Zemi

Rozlisi hvézdu od planety na zaklad¢ jejich vlastnosti

CHEMIE

8RO| NdG Ka ¢ e 2Qb ePcOV8l eNhanor gani ck8 chemi e

vystupy ucivo

RozliSuje spolecné a rozdilné vlastnosti latek, Vlastnosti latek

rozpozna premény skupenstvi latek Nebezpeené latky a piipravky

Pozna zakladni smési a chemické latky Typy smési a chemickych latek

37




Skolni vzdélavaci program - Skola V Pohybu

zé |

2LA7€ worRy

Rozezné roztoky a vi o jejich vyuziti v béZném zivoté
Rozlisi druhy vody, uvede ptiklady jejich vyuziti u
uvede zdroje znecisténi vody

Zna nejobvyklejsi chemické chemické

slouceniny a jejich znacky

prvky,

Rozpozna kovy a nekovy, jejich vlastnosti

Popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyuzitelnych oxidl,kyselin, hydroxidu a soli

Zna stupnici pH, zméti pH roztoku indikator.
papirkem

Voda, jeji druhy

Vzduch- slozeni, ¢istota, inverze
Kovy a nekovy

Zakladni chem. prvky, jejich znacky
Oxidy — nazvoslovi, vlastnosti, vyuziti

Hydroxidy a kyseliny-nazvy a pouziti, kyselost,
zasaditost, vlastnosti

Soli-vlastnosti, pouziti

9.RO| Nitadl2 PovbhNmES

a organick8 chemie,

bi och

vystupy

Zhodnoti uzivani paliv jako zdroju energie
Zné ptiklady zpracovani ropy, jeji produkty

Uvede priklady tuki, bilkovin, sacharidi a vitamini
Vv potravé z hlediska zdravé vyzivy

Zna zéasady bezpeCnosti pfi praci s chemickymi
latkami

Poskytne 1.pomoc pii zasaZeni pokozky kyselinou
nebom hydroxidem

Zhodnoti vyuziti latek v praxi vzhledem k zivotnimu
prostfedi a zdravi ¢loveka

Reaguje na ptipady uniku nebezpecnych latek

Uhlovodiky — zdroje, vlastnosti, smési, alkoholy
Paliva — ropa, uhli, zemni plyn, vyuZiti

Pfirodni latky — zdroje, vlastnosti tukl, bilkovin,
sacharidd a vitamint z hlediska zdravé vyzivy

Chemicky pramysl v CR — vyrobky, recyklace,
primyslova hnojiva, 1é¢iva a navykové latky

Stavebni pojiva, plasty, hoflaviny
Zasady bezpecné prace s chemikaliemi

Mimotadné udélosti — havarie, uniky nebezpecnych
chemikalii, ekologické katastrofy
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Zéén/
UMNNC A KULTURA
HUDEBNE Vh CHOVA
1.83.RO| NiGKace 1, POVI NN
Vokalni,instrument alni, posl echové a
vystupy uci vo

Rozlisuje a vytleskava rytmus podle fikadel a pisni
RozliSuje hlas mluveny a zpévny

Dokaze porovnat silu tonu

Posloucha a hodnoti vyslechnutou skladbu

Pracuje s dechem podle pokynt uditel

Spojuje jednoducha télesna cviceni s hudebnim
doprovodem dle pokynt ucitele

RozliSuje tempo a rytmus,reaguje na zmeény

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

-spravné dychani,zietelnd vyslovnost,uvolnéné
zpivani

-intonaéni cviceni

-hlasova hygiena

-rytmizace melodizace,fikadel

-zp&v lidovych a umélych pisni

Instrumentélni ¢innosti

-doprovod na rytmické nastroje
-rytmizace,hudebni hry ( ozvéna)

-hra na télo( tleskani,dupani,pleskani)
Poslechové ¢innosti

-rozliSeni zvuku,tonu,hlasu mluveného a zpivaného
-hudba zpivana (vokalni) a hrana (instrumentalni)
Instrumentalni ¢innosti

-hudebni hry(ozvéna) a hadanky,hra na télo
Poslechové ¢innosti

-vyska,sila ,délka tonu

-zvuky hudebnich néstrojl

-skladby dle vybéru ucitele pfimétené k véku ditéte
Vokalni ¢innosti

-sluchové,dechové,hlasové a fe¢ové ¢innosti-
jazykolamy

Hudebné pohybové ¢innosti

-vyjadfeni hudby pohybem

-pochod podle hudby

-pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
-nacvik tanecku

4-5 R Qubadbl Gl

Vokal ni , instru

ment alni, posl echoveé a

vystupy

uci vo

Ovlada text,pamatuje si zvukovou podobu
Zpivé jednoduché lidové a umélé pisné
Dokéze intonovat

Rozlisuje tony podle vysky,sily a barvy
Rozpoznava rozdily tonu

Vokalni ¢innosti

-pévecké dovednosti,hlasova hygiena
-hudebni rytmus

-rozvoj hudebni paméti
Instrumentalni ¢innosti
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Pokousi se rozpoznat —
klavir,trubku,housle,buben, flétnu, kytaru

Rozeznéava détské pévecké sbory,lidové
orchestry,dechovy orchestr

Uzivéa dohodnutych pravidel pfi spravném dychéni a
zachéazeni s hlasem

Uvolnéné zpiva

Pokousi se o koordinaci pohybu s hudbou

-rytmizace,melodizace

Poslechové ¢innosti

-zvuky hudebnich nastroji

Poslechové ¢innosti

-poslech vybranych skladeb
-pojmy-hudebni skladatel,hudebnik,dirigent
Vokalni ¢innosti
-intonacni,dechova,hlasova ,sluchova a feCova
cviceni

-hra na télo

-osvojovani péveckého déleni slov
Instrumentélni ¢innosti

-hra na néstroje Orffova instrumentaie
Hudebné pohybové ¢innosti

-pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky,jednoduché tanecky

6-9 . R Qilo NEeK1, Ppovi nNh

Vokalni,instrument al ni, posl echové

vystupy

ucéi vo

Zpiva jednoduché lidové a umélecké pisn€, pamatuje
si jejich text

Dokéze intonovat

Rozlisuje tony podle vysky,sily a barvy
Rozpoznava rozdily tonu

Rozpozna — klavir,trubku,housle,buben, flétnu,kytaru
Rozeznava détské pévecké sbory,lidové
orchestry,dechovy orchestr

Uzivéa dohodnutych pravidel pfi spravném dychéni a
zachéazeni s hlasem

Uvolnénég zpiva a dokéaze se doprovodit na
jednoduchy hudebni nastroj

Koordinuje pohyb s hudbou

Sousttedéné posloucha poslechovou skladbu

Zna vybrané hudebni skladatele a jejich stézejni dila.

Vokalni ¢innosti

-pévecké dovednosti,hlasové hygiena
-hudebni rytmus

-rozvoj hudebni paméti

Instrumentalni ¢innosti
-rytmizace,melodizace

Poslechové ¢innosti

-zvuky hudebnich néstrojl

Poslechové ¢innosti

-poslech vybranych skladeb
-pojmy-hudebni skladatel,hudebnik,dirigent
Vokalni ¢innosti
-intonac¢ni,dechova,hlasova ,sluchova a fecova
cviceni

-osvojovani péveckého deleni slov
Instrumentalni ¢innosti

-hra na jednoduché nastroje

Hudebné pohybové ¢innosti

-pohybové hry ,jednoduché tanecky

- hudebni skladatelg, jejich dila
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VATVARNC VACHOVA

1.03RO| NiGKace 1,

POVI

N Nh

vystupy

uci vo

Zv| adnounti zdaokvieaddn o st i
Zvlada hru s barvou: rozpijeni, zapousténi a techniku
malby vodovymi barvami a praci se $tétcem

Pouziva ucebni pomiicky dle pokynt
ucitele,organizuje si své pracovni misto

Linie, barvy, tvary, objekty

Radi riizné ptirodni prvky

Umi vytvarné zpracovat ptirodni materidl-nalepovani,
dotvareni, otisk

Upl atnovat vlastni
Zptesinuje svij spontanni détsky projev
Vnim4, porovnava a hodnoti vysledky praci vlastnich
i ostatnich

f

zku

-zakladni dovednosti v préci se Stétcem a barvami
-pracovni nav

-vztahy mezi materidlem a
technikou,experimentovani

-rozvijet esteticky vztah k ptirod¢€,zivotnimu
prostiedi,ke knize a jeji vytvarné podobé
-rozvijeni smyslu pro prostor

-vztahy mezi materidlem a
technikou,experimentovani

4.05R O] Ndk:dl2 povi NN

vystupy

ucéi vo

Vyuzivat
fantazii
Zobrazuje svoji fantazii a Zivotni zkuSenosti
Vyjadririt pocity z vni
Porovnava a hodnoti vysledky ¢innosti vlastnich 1
ostatnich

Prezentuje své vysledky

Upl atnovat =zakladni do
Prohlubuje si a zdokonaluje techniky malby a kresby
z predeslych ro¢niki

Linie,barvy tvary,objekty a jejich vlastnosti a
vztahy

viemy,vliastni

m

vvvvvv

Dokaze prezentovat svou praci

-vztahy zrakového vnimani,hmatového a pohybového
-vystavky,besedy,hodnoceni praci
-malba,kresba,tradi¢ni a netradi¢ni prosttedky a jejich
kombinace

-hra s barvou

-vést k vyjadieni své predstavy o svété,osobnich
zazitkd,vztahu k lidem

-vytvarné vyjadrit tvar véci

-vyrazove vlastnosti linie,kresba riiznym materialem-
pero a tus,uhel,rudka

-kompozice v plose

-grafické techniky — tisk ze Sablon,otisk,voskova
technika

-dekorativni ¢lenéni plochy s vyuZzitim barvy ,linie a
tvaru prvku

6.—9 Ro,lddNiQeK 6.,7 rol

.2 hodiny, r ol

vystupy

Vyuzivat
fantazii
Zobrazuje svoji fantazii a Zivotni zkuSenosti

viemy, vlastni

vnim

-vztahy zrakového vnimani,hmatového a pohybového
-vystavky,besedy,hodnoceni praci
-malba,kresba,tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace

Vyjadrit pocity z
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Porovnava a hodnoti vysledky ¢innosti vlastnich i
ostatnich

Prezentuje své vysledky

Upl atnovat zakl adni do
Prohlubuje si a zdokonaluje techniky malby a kresby
z predeslych ro¢nikt

Linie,barvy tvary,objekty a jejich vlastnosti a
vztahy

vvvvvv

-hra s barvou

-vést k vyjadieni své predstavy o svété,osobnich
zazitkd,vztahu k lidem

-vytvarné vyjadrit tvar vécli

-vyrazové vlastnosti linie,kresba rliznym materialem-
pero a tus,uhel,rudka

-kompozice v plose

-grafické techniky — tisk ze Sablon,otisk,voskova
technika

-dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy ,linie a
tvaru prvku
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L.lovIk a zdrav?
THesn§ vl chova

1-3 R QubtacZO1K1 NN

vystupy

uci vo

Ziskal kladny postoj k motorickému uceni a pohybu
Zvlada dle pokynt ptipravu na pohybovou ¢innost
Reaguje na zakladni pokyny a povely

osvojil si prostorovou orientaci dle indiv.
predpokladii

Dodrzuje zésady bezpec¢nosti a hygieny pii sportu

Vyznam pohybu pro zdravi

Ptiprava téla na sport

Zdravotné zamérené ¢innosti

Hygiena a bezpecnost pii Tv

Pohybové hry

Rozvoj vytrvalosti, orientace, silovych a
koordinac¢nich schopnosti.

4-5.R O] Noadkpovi NNk

vystupy

ucéi vo

Zna vyznam telesné zdatnosti pro zdravi

Zacletuje pohyb do dennich aktivit

Dle svych moZnosti védomé zdokonaluje své
schopnosti

Reaguje na pokyny

DodrZuje pravila her

ZlepSuje svou télesnou kondici a spravné drzeni téla
Zna a vyuziva cviky na pfipravu téla pro sport a
relaxacni cviky

Uplatiiuje zasady bezpecnosti a hygieny

Pohybové, sportovni hry

Zéklady gymnastiky

Rytmicka a kondi¢ni cvi€eni

Zéklady atletiky

Upolova cvideni

Pobyt v ptirodé¢ a turistika

Netradi¢ni sporty

Zésady jednani a chovani pfi hie

M¢éreni a posuzovani pohybovych dovednosti
Zakladni informace o télesnych ¢innostech

609 . R QubadbCHOVI NNp

vystupy

uci vo

Veédomé usiluje o zlepSeni svych pohybovych a
silovych kvalit.

Cilen¢ se pfipravuje na pohybové a sportovni
aktivity.

Zna relaxaéni techniky
Odmité zdravi nebezpecné latky.

Zné zakladni zésady 1. pomoci

Vnima potieby slabsich

ZTV — Zatazuje pravidelné€ do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimélnim poctu opakovani
ZTV — Zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni,koriguje techniku cviceni podle obrazu v
zrcadle,podle pokynt ucitele

ZTV — Upozornuje samostatné na ¢innosti
(prostiedi),které jsou v rozporu s jeho oslabenim
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2LA7€ worRy

Uplatituje bezpecné chovani v pfirodé¢ a silnicnim
provozu.

Pohybové¢ aktivity, rekreacni sport
Zdravotn¢ orientovana zdatnost
Prevence a korekce jednostranného zatizeni

Hygiena a bezpecnost pii sportu

Vi CHOVA KE ZDRAVC

687. R OliotNe® Kvi NN

vystupy

uci vo

Chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky a
partnery

Uvédomuje si zakladni zivotni potieby a napliuje je
Vv souladu se zdravim

Projevuje zdravé sebevédomi

Dodrzuje spravné stravovaci navyky
Uplatiiuje  bezpeéné chovani v soc.
S vrstevniky

kontaktu

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

Vztahy a pravidla souziti v komunit¢ — rodina,
Skola,zajmova skupina,vrstevnici

Détstvi, puberta, dospivani

809 .

RC)jt!)taCNO,GI‘ZPKINII},IhpoIoIet2 8. rma&lkui ku a 2.

pol ol

vystupy

uci vo

Dokaze v krizovych situacich pfivolat pomoc
Zaujima odmitavy postoj ke vSem formam brutality a
nasili

Chape, jak navykové latky poskozuji zdravi a
psychiku, vi o centrech odborné pomoci

Chova se zodpovédné pti mimotradnych udalostech a
umi poskytnout zakladni prvni pomoc.

Zna zakladni péc¢i o malé dite.

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
Zaklady péce o dite
Krizové situace

Navykové latky
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LLOVNK A SVnT PRCCE
PRACOVNE VYUL. OVCNE

1 R QubadiCHO VI NNp

Pr ace

s ndartoebrniyam e m

vystupy

ucéi vo

Rizné pravuje,ohyba,stiiha,lisuje,spojuje,lepi,naviéka
piirodni material

Pracuje s modelovaci hmotou
Upravuje,preklada,sklada,vytrhava,stiihd,nalepuje —
papir,karton

Sleduje spravny pomér velikosti a ladéni barev
Spolupracuje s uéitelem,pokousi se pracovat podle
ptedlohy

Pfirodni material

Papir ,karton

Modelovaci hmota

Kombinace rizného materialu

Uziti nékterych jednoduchych technik — lidové
zvyky, tradice, femesla

e

a demont azni

vystupy

ucéi vo

Montuje a demontuje jednoduché modely a spravné
uziva dily stavebnice
Pracuje podle vlastni predstavy

Stavebnice plosné prostorové — plastové a dieveéné

Pést

itel ské prace

vystupy

uci vo

Pozoruje piirodu a poznatky aplikuje pfi feSeni tikolu
Poznava rostliny a pecuje o né

Vychazky, kalendar ptirody

Pokojové rostliny-kypteni,zalévani,omyvani listt
Péstovani hrachu a fedkvicek-
kli¢eni,seti,protrhavani,pleti,zalévani

rava pokr mi

vystupy

uci vo

S pomoci ucitele piipravuje ¢aj a jednoduchou
svacinu

DodrZuje bezpecnostni pravidla cviéné kuchyné
Orientuje se v kuchyice

Seznamuje se s pravidly spravného stolovani a uziva
je

Rad cviéné kuchyng
Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani

2 R QubadiCHO VI NNp

Pr ace

S

drobnym materi &l em

vystupy

uco v

Riizné pravuje,ohyba,stiiha,lisuje,spojuje,lepi,naviéka

Pfirodni material
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piirodni material

Pracuje s modelovaci hmotou
Upravuje,preklada,sklada,vytrhava,stiihd,nalepuje —
papir,karton

Sleduje spravny pomér velikosti a ladéni barev
Spolupracuje s uéitelem,pokousi se pracovat podle
predlohy

Papir ,karton

Modelovaci hmota

Kombinace rizného materialu

Uziti nékterych jednoduchych technik — lidové
zvyky, tradice, femesla

s

a demont &zni

vystupy

uci vo

Montuje a demontuje jednoduché modely a spravné
uziva dily stavebnice
Pracuje podle vlastni pfedstavy

Stavebnice plo§né prostoroveé — plastové a dievéné

Pést

itel ské prace

vystupy

ucéi vo

Pozoruje prirodu a poznatky aplikuje pii feseni tikolu
Poznéva rostliny a pecuje o né

Vychazky, kalendar ptirody

Pokojové rostliny-kypieni,zalévani,omyvani listh
Péstovani hrachu a fedkvicek-
klic¢eni,seti,protrhavani,pleti,zalévani

rava pokr mi

vystupy

ucéi vo

S pomoci ucitele ptipravuje ¢aj a jednoduchou
svacinu

Dodrzuje bezpecnostni pravidla cviéné kuchyné
Orientuje se v kuchyiice

Seznamuje se s pravidly spravného stolovani a uziva
je

Dieviny a byliny

Péce o Zivotni prostredi

Ochrana pfirody

Zasady spravného chovani v piirodé
Latky a jejich vlastnosti

-dtevo, textil ,papir ,Zelezo

3 R Qubadl CHOVI NNp

Pr ace

S

drobnym materi &l em

vystupy

uci vo

Rizné pravuje,ohyba,stiiha,lisuje,spojuje,lepi,navieka
ptirodni material

Pracuje s modelovaci hmotou
Upravuje,pieklada,sklada,vytrhava,stiihd,nalepuje —
papir,karton

Sleduje spravny pomér velikosti a ladéni barev
Spolupracuje s ucitelem,pokousi se pracovat podle
ptedlohy

Pfirodni material

Papir ,karton

Modelovaci hmota

Kombinace riizného materialu

Uziti n€kterych jednoduchych technik — lidové
zvyky, tradice, femesla

e

a demont &zni

vysyup

uci vo

Montuje a demontuje jednoduché modely a spravné

Stavebnice plosné prostorové — plastové a dievéné
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uziva dily stavebnice
Pracuje podle vlastni predstavy

Pésti

tel ské prace

vystupy

ucéi vo

Pozoruje prirodu a poznatky aplikuje pii feseni tikolu
Poznava rostliny a pecuje o n¢

Vychazky, kalendat ptirody

Pokojové rostliny-kypieni,zalévani,omyvani listi
Péstovani hrachu a fedkvicek-
klic¢eni,seti,protrhavani,pleti,zalévani

Priprava pokr mi
vystupy uci vo
S pomoci ucitele ptipravuje ¢aj a jednoduchou Rad cviéné kuchyné
svacinu Jednoducha uprava stolu
Dodrzuje bezpec¢nostni pravidla cviéné kuchyné Pravidla spravného stolovani
Orientuje se v kuchynce
Seznamuje se s pravidly spravného stolovani a uziva
je
4 R Qubtaddi CAOV 1 NN R
Prace s ndartoebrniyam e m
vystupy uci vo

Vyuziva vhodné pracovni postupy pod vedenim
ucitele

Pracuje samostatné podle vlastni fantazie

Poznéva funkci a vyuziti pomicek a nastroji
Respektuje zasady hygieny a bezpe€nosti
prace,udrzuje potadek a seznamuje se s prvni pomoci
pfi drobném poranéni

Poznéavani materialu

Papir, karton

Textil, drat,modurit, sadra
Organizace a bezpe€nost prace
Prvni pomoc pii drobném poranéni
Pracovni pomiicky a nastroje

o

az

s

a demont ni

vystupy

uci vo

UZiva pracovni nastroje pomucky, zna jejich funkci
Spravné manipuluje se stavebnicemi

Sestavuje podle navodu, nacrtu dany model
Respektuje zasady hygieny a bezpe€nosti
prace,udrzuje potfadek a seznamuje se s prvni pomoci
pfi drobném trazu

Konstrukéni stavebnice-plastové a kovoveé
Nastroje a pomucky — Sroubovék , maticovy kli¢
Montaz, demontaz-konstrukéni stavebnice
Prostorové modely, kartonové vystiihovanky
Organizace a bezpecnost prace

Prvni pomoc pfi drobném urazu

D¢

St

tel ské prace

vystupy

uci vo

Vyuzivéa a aplikuje poznatky o rostlinach
Pecuje spravné rostliny a pozoruje je
Posuzuje vhodnost zvoleného nafadi a nacini

Zakladni podminky pro péstovani rostlin dle mistnich
podminek
Pé&stovani rostlin : okrasné,lécivé rostliny
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Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a
ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii
urazu pii praci na zahradé

Zelenina

Piida a jeji zpracovani-ryti,hrabani,kypieni,zalévani
Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi
Prvni pomoc pfi urazu pii praci na zahradé

rava pokr mi

vystupy

ucéi vo

Orientuje se v kuchynce,dokaze pojmenovat vybaveni
kuchyné¢

Dokaze ptipravit pokrm podle receptu a pracovniho
postupu

Posuzuje vhodnost pokrmi

Uzivéa pravidla spolecenského chovani pti stolovani
Respektuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace a
ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii
urazu v kuchyni,udrzuje potadek a Cistotu

Zakladni vybaveni kuchyné
Ptiprava pomazanek,bramborové pokrmy,zeleninové
polévky a salaty
Zasady spravné vyzivy
Jednoducha uprava stolu a vhodné chovani pfi
stolovani
Organizace a bezpec¢nost prace,ochrana zdravi
Prvni pomoc pfi trazu pii praci v kuchyni
Zakladni technika v kuchyni

5 R QubadCHO VI NNp

Pr ace

S

drobnym materi &l em

vystupy

ucéi vo

Vyuziva vhodné pracovni postupy pod vedenim
ucitele

Pracuje samostatné podle vlastni fantazie

Poznava funkci a vyuziti pomticek a nastroji
Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace,udrzuje pofadek a seznamuje se s prvni pomoci
pfi drobném poranéni

Poznavéani materialu

Papir, karton

Textil, drat,modurit, sadra
Organizace a bezpecnost prace
Prvni pomoc pii drobném poranéni
Pracovni pomtcky a nastroje

s

a demont &zni

vystupy

uci vo

UZiva pracovni néstroje pomicky, zna jejich funkci
Spravné manipuluje se stavebnicemi

Sestavuje podle navodu, nacrtu dany model
Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace,udrzuje pofadek a seznamuje se s prvni pomoci
pfi drobném trazu

Konstrukéni stavebnice-plastové a kovoveé
Nastroje a pomiicky — Sroubovék , maticovy kli¢
Montaz, demontaz-konstruk¢ni stavebnice
Prostorové modely, kartonové vystiihovanky
Organizace a bezpec¢nost prace

Prvni pomoc pfi drobném trazu

Pést

itel ské prace

vystupy

uci vo

Vyuziva a aplikuje poznatky o rostlinach

Pecuje spravné rostliny a pozoruje je

Posuzuje vhodnost zvoleného néfadi a nacini
Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a
ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii
urazu pii praci na zahradé

Zakladni podminky pro péstovani rostlin dle mistnich
podminek

Péstovani rostlin : okrasné,lécivé rostliny

Zelenina

Plda a jeji zpracovani-ryti,hrabani,kypteni,zalévani
Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi
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Prvni pomoc pii urazu pii praci na zahrade

rava pokr mi

vystupy

uci vo

Orientuje se v kuchynce,dokaze pojmenovat vybaveni
kuchyné

Dokaze pripravit pokrm podle receptu a pracovniho
postupu

Posuzuje vhodnost pokrmu

Uziva pravidla spolec¢enského chovani pfi stolovani
Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a
ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii
urazu v kuchyni,udrzuje poradek a Cistotu

Zakladni vybaveni kuchyné
Ptiprava pomazanek,bramborové pokrmy,zeleninové
polévky a salaty
Zasady spravné vyzivy
Jednoducha uprava stolu a vhodné chovani pii
stolovani
Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi
Prvni pomoc pfi urazu pii praci v kuchyni
Zakladni technika v kuchyni

6.07R Ol Nokadl1 Povi NN

Pr ace s

t neact henri i cakl yemm

vystupy

ucéi vo

Vyuziva vhodné pracovni postupy pod vedenim
ucitele

Pracuje samostatné podle vlastni fantazie

Poznéva funkci a vyuziti pomucek a nastrojii a voli
vhodné materialy

Resi jednoduché technické tikoly

Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace,udrzuje pofadek a znd prvni pomoc pii
drobném poranéni

Poznavani materialu
Papir, karton,dfevo,kov,plasty
Textil, drat,modurit, sddra

Pracovni pomucky

Organizace a bezpecnost prace
Prvni pomoc pii drobném poranéni
Pracovni pomiicky a nastroje
Jednoduché technologické postupy

7

a demont &zni

vystupy

uci vo

UZiva pracovni nastroje pomitcky, zna jejich funkci
Spravné manipuluje se stavebnicemi

Sestavuje podle navodu, nacrtu dany model
Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace,udrzuje pofadek a seznamuje se s prvni pomoci
pfi drobném trazu

Konstrukéni stavebnice-plastové a kovové
Nastroje a pomiicky — Sroubovék , maticovy kli¢
Montaz, demontaz-konstruk¢éni stavebnice
Prostorové modely, kartonové vystiihovanky
Organizace a bezpec¢nost prace

Prvni pomoc pfi drobném urazu

Pést

itel ské prace

vystupy

uci vo

Vyuziva a aplikuje poznatky o rostlinach

Pecuje spravné rostliny a pozoruje je

Posuzuje vhodnost zvoleného néfadi a nacini
Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a
ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii
urazu pii praci na zahradé

Zakladni podminky pro péstovani rostlin dle mistnich
podminek

Péstovani rostlin : okrasné,léCivé rostliny

Zelenina, kofeni

Plda a jeji zpracovani-ryti,hrabani,kypteni,zalévani
Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi

Prvni pomoc pfi urazu pii praci na zahradé
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PFip

rava pokr mi

vystupy

ucéi vo

Orientuje se v kuchynce,dokaze pojmenovat vybaveni
kuchyné¢

Dokaze ptipravit pokrm podle receptu a pracovniho
postupu

Posuzuje vhodnost pokrmi

Uziva pravidla spolecenského chovani pti stolovani
Respektuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace a
ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii
urazu v kuchyni,udrzuje potradek a Cistotu

Zakladni vybaveni kuchyné
Ptiprava pomazanek,bramborové pokrmy,zeleninové
polévky a salaty
Zasady spravné vyzivy
Jednoducha uprava stolu a vhodné chovani pfi
stolovani
Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi
Prvni pomoc pii urazu pii praci v kuchyni
Zakladni technika v kuchyni

8.9 . RO ldbtG Keovi nnn

Pr ace s

t neact henri i cakl yemm

vystupy

ucéi vo

Vyuziva vhodné pracovni postupy pod vedenim
ucitele

Pracuje samostatné podle vlastni fantazie

Poznava funkci a vyuziti pomicek a nastrojii a voli
vhodné materialy

Resi jednoduché technické tikoly

Respektuje zasady hygieny a bezpe€nosti
prace,udrzuje potradek a znd prvni pomoc pii
drobném poranéni

Poznavani materialu
Papir, karton,dfevo,kov,plasty
Textil, drat,modurit, sadra

Pracovni pomiicky

Organizace a bezpecnost prace
Prvni pomoc pii drobném poranéni
Pracovni pomtcky a nastroje
Jednoduché technologické postupy

s

a demont a&zni

vystupy

uci vo

UZiva pracovni nastroje pomucky, zna jejich funkci
Spravné manipuluje se stavebnicemi

Sestavuje podle navodu, nac¢rtu dany model
Respektuje zasady hygieny a bezpe€nosti
prace,udrzuje potfadek a seznamuje se s prvni pomoci
pfi drobném trazu

Konstrukéni stavebnice-plastové a kovové
Nastroje a pomucky — Sroubovék , maticovy kli¢
Montaz, demontaz-konstruk¢ni stavebnice
Prostorové modely, kartonové vystiihovanky
Organizace a bezpecnost prace

Prvni pomoc pfi drobném urazu

Pést

itel ské prace

vystupy

uci vo

Vyuzivéa a aplikuje poznatky o rostlinach

Pecuje spravné rostliny a pozoruje je

Posuzuje vhodnost zvoleného nafadi a nacini
Respektuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace a

Zakladni podminky pro péstovani rostlin dle mistnich
podminek

Pé&stovani rostlin : okrasné,lécivé rostliny

Zelenina, kofeni
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ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii
urazu pfi praci na zahradé

Pida a jeji zpracovani-ryti,hrabani,kypteni,zalévani
Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi
Prvni pomoc pii urazu pii praci na zahrade

Pfiprava pokr m(
vystupy uci vo
Orientuje se v kuchynce,dokaze pojmenovat vybaveni| Zakladni vybaveni kuchyné
kuchyné Ptiprava pomazanek,bramborové pokrmy,zeleninové
Dokaze ptipravit pokrm podle receptu a pracovniho [polévky a salaty
postupu Zasady spravné vyzivy

Posuzuje vhodnost pokrmu

Uziva pravidla spole¢enského chovani pfi stolovani
Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a
ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii
urazu v kuchyni,udrzuje potadek a Cistotu

Jednoducha uprava stolu a vhodné chovani pii
stolovani

Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi
Prvni pomoc pfi urazu pii praci v kuchyni
Zakladni technika v kuchyni

Sveét

pr ace

vystupy

ucéi vo

Zna pracovni napli profesi

Posoudi své moznosti v danych profesich

Vyuziva informace a poradenskou sluzbu pti vybéru

povolani.

Ma povédomi o povinnostech a
zameéstnavatelll a zaméstnanct

Dokaze kratce prazantovat svou osobu

Zna funkci Utadu prace

pravech

Trh prace — druhy povolani
Volba profesni orientace
Moznosti vzdélavani
Zpusoby hledani zaméstnani
Reseni nezaméstnanosti

Formy podnikéni

VOLBA POVOLANI

8 . R QuitadN o PoOVI NN
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VyuH2vE zupnotdn ocous tvaatznb® ch | ijost at pam® signgly vys2Il §n
ostatnz)
Viznam tvorby a mognosti
vDdomost?2, dovednost?, sc
Jak a podle |l eho mTge g8k
z8)j hawnw®osti kdo mu mTge
pokryti prlGfezovych témat
OSViSebepozn8§n2 a sebepojet?2, Seberegulace a sebeor g
praktick8 etika
ROZHODOVANI
vystupy uci vo
Samosvtphhed8vs a zpracovsg§lPSechod ze z8kladn2 gkoly
Rozpozn§ rtzn® okolnosti |jako viznamnTutyn® oz m&t kpro
jeho profesn2 wvolbu a ktefrozhodnut?2 o tomto kroku
rozhodnut 2 PSedpoklady spr&§vn® osobn
profesn2ho zamRSen?2
Viiv rTznTch 1id2 a zdroj
ovlivRuje pSi rozhodov§gn?
Al ternativy a v apakovataliost volpys
studijn2ho zamhRSen2, nevr
Souvislost z8lib, z8jmT a
profesn2ho zamRSenz2, jeji
vhodn®ho povol §n?2
Souvislost specifth&pobst
osobn2ch vliastnost?2 (vzta
vztahu k volbhD vhodn®ho p
Spr&§vn® rozhodnut? pSedpo
spr8vnhD se orientovat v d
Real istick® rozhadpogRBhad)
pl 8novg8§n2 a sb2r8&n2 vhodn
odpovihDdnost 2
Viznam rozhovorT s rodili
poul en® rozhodovg&n2z (dTI e
Styly rozhodov§gn?
pokryti pridfezovych témat
OSsVisdbepozn8§n2 a sebepojet2, Seberegulace a sebeor ga
praktick8 etika
AKCNI PLANOVANI
vystupy uci vo
Pl §nuje dtleHi t® kroky velCo je to akln2 pl&nov§gn?2,
Samostatnn vyhlidodhfiee8 a zplzaznamen8v8&8n2 osobn2ch c?2
Real isticky posoud? sv® aldosagenich visledkT reali
je s poHadavky a podm2nkalTypy akln2ch pl &nT (osobn
Rozli G2 efektivn2 a neefelvliznpmMsaby vyugit2, pl 8ny
stanovenich c¢c21t dl ouhodob®, jejich typick
Vypracuje podrobni aklLn2 |[pl &8ny, jejich viznam
jednot i v® kroky p$i jeho dogAkln2 pl 8novg&n2z jako vlzn
dosaHen® c2le pSehodnocuj|samostatn®ho rozhodovgn?2
Napl 8§nuje si vhodni zptsolhodnoa@®&mi2chm zmhDn v sebepo
c2l e rozv2jen2 osobnosti
Zaznamen8v§ a vyhodnocujelHlavn2 kroky ak| n2zho pl 8§8n
d2l L2ch cz21t urlen2 kl2]ovich %kol T, s
Hl ed§8 vhodn® strat edgsiter afsqdosagenich visledkT), pos
psSek8Hek Skut ektnors®ije tSeba pSi p
“wwvahu (] asov®, finan|ln?2 a
OdpovRDdnost za sv® studiu
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zé |
ZUATE HoRY
pokryti priOGfezovych témat
OSVifegen2 probl ®&mT a rozhodovac2 dovednosti, Hodnot
ADAPTACE NA ZMENYNI Z
Vvystupy uci vo
Rozpozn8 rtzn® okolnosti PSechod ze z8kladn2 gkoly
jeho profesn?2 volbu a ktelviznamng zmhDna v givothD d
rozhodnut 2 Adaptacem nov® @i votn?2 situac
Uvede okolnosti, kter® by|Nevyhnutel n® a mogn® zmDn
profesn2 volbw mebo rjheuhoprlz&t DNgovIimi situacemi
Uvede ps2klady nespr8vn® |Alternativn2 volby stSedn
dtsledky t®t o volby pro Hljprevence nelekanlch psych
Vysvntl 2, jaki viznam maj|pS3ijpz mac2m S$2zen?
vybranich povol §n?2 PromhRDny v obsahu a n§roc2
Real isticky posoud2 sv® alna jejich vikon (nov vir
j e sdapvoklha a podm2nkami psSilNezbytnost celog|votn2ho
Uvede rozd2ly v ps$2pravn |[viznam adaptability |diowodX
Uvede alternativn?2 $eGen?
MOZNOSTI ABSOLAKEINNDAN|Z SKOLY
vystupy uci vo
Samostatnn vyhled8vsg8 a zp|lKam po z8kladn2 gk&Wagc2ah
Real isticky posoud? sv® alpS2ledgitost?
je s poHadavky a podm2nkalVzdnDl §vg&n2 jako pS2legito
Zdtvodn?2, prolLpget ahpgkt e alinvestice do budoucnosti
Orientuje se v aktu8ln2 nlVzdDl 8vac?2 nab2dka pro g¢8
VyuH2vg informace z rtznilmogn® si vybz2rat)
Odl i Guje podstatn® informSyst®m st Sedn2ho ¢kol kteristiki
Orientuje se v mnoHstv?2 ilCo je to studijn2 a ulebn
a od rtznich subjektt Ul ebn2 pl 88n, teoretick8 a
Pos$i zujkey sai zv8izpniasmy z rel dgkol §ch, vyulovac?2 pSedmn
zdrojt a vyuH2vs§ je ps$i r|lPSedpoklady a mognostmn2da
Vyhl ed§8§vsg informace o praljednotlivichn€gphvdnS8S®&dnd
oboru studium
Zpracuje zadani projekt n|Faktory ovlivRuj2c2 pS2st
visledky, osobn2 schopnos
mognosti aj.)

Mognosti dal géddhe, zywygto®mH

n

RQ:I!otNiCeK 0+0,

S,

POVI NNh

INFORMACNI

ZAKRODNAOLBU POVOLANI

vystupy uci vo
VyuH2vEg§ informace z rtzni|Syst®m ¢givotn2ch hodnot,
Orientuje se v map8ch povlpovol §nzm (pSipisovan® a
grafech a z2rk®& vignfzormmade [Duhy informac2 (o §g8c2ch,
Vyhl ed§8vsg informace o pralpracovn2ch pS2ledgitostech
oboru Zdroje informac?2 o vlastn
S dostatelnou m2rou sebejlpS2buzn2, kamar §di, ulite
a osobn?2 dotazn?2ky vy br aondinci hk Tp, o)
Sestav? a nap2Ge svitj Hi vl nformace dTJlegit® pro vo
Z nab2dky pracovn2ch m2st|ZpTsoby dotazovsg§n2 v pS2p
nan odpov? ot 8zek na vstupn?2 pohovor
Psi psij2mac2m pohovoru nj{lnformaln?2 sysii®&nm oprrnoa | vl

53




Skolni vzdélavaci program - Skola V Pohybu

z¢é |
ZUATE HoRY
odpov2d8§ na ot&zky; vysti|llinnosti w%SadT pr&peradéan
chce zeptatmodel ov8 situace Kdo mTge ¢g8kTm kvalifikov
Orientuje se v kataloz2chlzamhRSen2 a vhodn®ho povol
PSi besed§8ch na %%S$adwammglzamNstnanci %Sa@Fyphdtega
pokl 8d8§8 vhodn® ot 8zky aj.)
NavGt2v2 viznamn® mz2stn2 [Viznam informac2 o t RDthesn
psychologick8 poradna neb|ll ovRDka (tRDlesn8 zdatnost
Informaln2 m®dia (|l et8ky,
videoz8znamy, pol2tal ov®
Givotopis, jeho viznam j a
Osobn? -dok mmenrttkace z 8kl ad
ORI ENTACE V DU BPROFESNI CH CINEWRMA
vystupy uci vo
Uvede okolnosti, kter® by|PSedstavy o budouc2m povo
profesn2 volbu nebo jeho [skutelnost?2
Vysvntl 2, kter ® %kahwe!lmbisiDosagen® vzdhDlIl 8§n2, z2skan
0 sv® profesn? budoucnostlpogadavkT na vikon konkr ®
Uvede ps$S2klady nespr 8vn® |Orientacevpo§ah2 ch a v jejich ohb
dtsledky t®to volby pro Hpogadovan®mu vzdnDI|I §n?2
Pop2Ge charakteristick® z[Orientace ve studijn2ch a
Vysvntl 2, jakT viznam maj|lprofes2zm
wbranich povol §n2 Obecn® a spol eprna® ozvnna?k y| ip
Zhodnot 2, kter® dovednost|prost Sed?, pracovnz2 pr @sntn
j sou podstatn® pro jeho ¥Yvazby
Porovn8 poHadavky na viko
resg8l ni mi psedpokl ady
Uvede rozd2ly v p$2pravn
Oientuje se v aktus8lnz n;q
Vypracuje projekt na dan®
ROVNOST PRI LEXMATOBAU PRACE
vystupy uci vo
Samostatnn vyhled8vsg8 a zp|Co je to trh pr8ce, nabzd
Orientuje se v map8ch povjobci (regionu) vzhl eden 8ky
grafech a z2sk8v8 z nich nab2dka a studijn2( ulebn
Vyhl ed8v8 informace ® pvalPopts8vka po vypboraunrllmht@rmvt
oboru pracovn2ka, vzth nabzdky
Uvede alternativn2 seGen2|Co je trgn2 YisphRDgnost pr §
Orientuje se v kataloz2chlokolnosti&ptespoluppvoes§Se
profese stabilnhD trgnh Ys
PSek&8§gky v pS2stupu ke vz
stereotypnost nRkterTch n
vybran8 povol §n?2
Rol e axdRlhowrost SedkT v ut
povol 8§n?2
ZnevihodnhRn2 oblan® na tr
posuzovg§n2 druhlTch 1idz2?,
starg2ch a mladistvich os
Otg&zka tzv.pozitivn2z di sk
ProblS®wmy upu na trh pr8ce
zdravotn2mu stavu, pracov
pracovn?2 schopnost?2 a pro
Ot 8zky nezamBDstnanost.i
Co je to profesn2z reorien
SVET PRACE DOSPELOSTI
vystupy uci vo
Uvede nnkter® nevihody fr|Red2ly mezi Jgkol ou svDtem
zdtvodn2, prol by byl Li- [(¥%Sad, firma, tov&rna aj
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zé |
ZUATE HoRY
dy) pé$ijmout Postup pSi vyplRovE&n2 a p
Orientuje se v nab?2dce volPostup pSi pS|12m§n2 ucha
VyuH2vE informace z rtzni|praktiwds8nag SpPirjaz mac? poh
VyuH2v§ zpnotsntoauwt nv2aczhb u iod®® [Obvykl T prTbNRh pohovorT u
Orientuje se v map8ch povizamBDstnavatel ® obvykle pt
grafech a z2sk8v§ z nich |[Profesn? role |lovRka (po
Spr8&8vnn vypln2 ps$ihl &8Gku J|aj.), pogaajtaellkey rza masmmaty
PsSedstav? se osobnn, po tlvlastnost:i podS$S2zenich
zamnst aAmav amoed el ovich situdgCo je to profesn2 zpTsobi
Co je to profesionalita,
preciznost v plnRNn2 =zadan
Vybran® ot 8zky pracovn?2ho
proEse a | innost.i zak8zan®
z8tNg apod.)
Vybran® ot 8§zky profesnz e
mravn2 profil zamRDstnance
Vztah k profesi (pootaol §n?2
Novinky ve svDtDnD studijn?
m2stn? a mezin8rodn? tren




