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IINNFFOORRMMAAĻĻNNĉĉ    AA    KKOOMMUUNNIIKKAAĻĻNNĉĉ    TTEECCHHNNOOLLOOGGIIEE  

ZZĆĆKKLLAADDYY    PPRRĆĆCCEE    NNAA    PPOOĻĻĉĉTTAAĻĻII  

 

 

5. ROļNĊK - dotace: 1, POVINNħ  

Práce na počítači 

výstupy učivo 

Pracuje v textovém editoru 

Dbá pokynů při práci s programy 

Ovládá základní uživatelskou obsluhu počítače a 

dodržuje pravidla 

Postupuje podle řádu učebny  
 

Práce na počítači 

Hardware: monitor,skříň,klávesnice,myš,tiskárna 

Software-programy 

Textový editor 

-otevření souboru 

-pohyb v dokumentu(klávesnice,myš) 

-psaní,oprava textu 

-písmo-velikost,tučné,kurzíva,podtržené,barva 

Výukové programy 

Zásady bezpečnosti práce  prevence zdravotních rizik 

spojených s využíváním výpočetní techniky 

Virové nebezpečí 
 

 

6., 8. ROļNĊK - dotace: 1, POVINNħ  

Práce na počítači 

výstupy učivo 

Ovládá základy psaní na klávesnici na uživatelské 

úrovni s textovým editorem, využívá vhodné aplikace 

Zvládá práci s výukovými programy 

Vyhledá potřebné informace na internetu 

Dodržuje pravidla zacházení s výpočetní technikou 

Osvojil si základy elektronické komunikace 

Chápe rozdíl mezi legálností a nelegálností softweru 

a případné postihy 

Základní funkce textového editoru 

Přídavná zařízení PC, jejich funkce, použití, obsluha 

Používání e-mailu 

Ovládání výukových programů, hry, multimédia 

Vyhledávání informací na internetu. 

Legálnost softweru 
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MMAATTEEMMAATTIIKKAA  AA  JJEEJJĉĉ  AAPPLLIIKKAACCEE  

MMAATTEEMMAATTIIKKAA  

  

11..  RROOĻĻNNĉĉKK  --  ddoottaaccee::  44,,  PPOOVVIINNNNĨĨ    

Číslo a početní operace 

výstupy učivo 

Vytváří si konkrétní představu o čísle 1-5 

Počítá předměty v daném oboru,používá číslice 1-5, 

dokáže je napsat a přečíst 

Sčítá a odčítá do 5  

Vytváří a porovnává různé soubory 

Orientuje se na číselné ose 

Používá symboly + , - , =  

Provádí rozklad čísla a dočítá 

S pomocí učitele nachází správné řešení slovní úlohy 

Číselná řada 0 – 5 a numerace v ní 

Sčítání a odčítání do 5 

obrázkové slovní úlohy 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

výstupy učivo 

Orientuje se v prostoru podle pokynů 
 

 

Geometrie v rovině  a prostoru 

výstupy učivo 

Rozlišuje a pojmenuje základní geometrické tvary 
 

čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh 

 
2. ROļNĊK - dotace: 5, POVINNħ  

Číslo a početní operace 

výstupy učivo 

Vytváří si konkrétní představu o čísle 0-10 

Počítá předměty v daném oboru,používá číslice 0-10, 

napíše je  a přečte 

Sčítá a odčítá do 10 

Počítá s nulou 

Vytváří a porovnává různé soubory 

Orientuje se na číselné ose 

Používá symboly + , - , =,větší,menší 

Provádí rozklad čísla a dočítá 

S pomocí učitele nachází správné řešení úlohy. 

 

Číselná řada O – 10, numerace v ní 

+ - do 10 

Názorné slovní úlohy 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

výstupy učivo 

Provádí dané úkoly podle pokynů 
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Geometrie v rovině  a prostoru 

výstupy učivo 

Nakreslí základní geometrické tvary 

Užívá pravítko 
 

přímá čára dle pravítka 

 
3. ROļNĊK - dotace: 5, POVINNħ  

Číslo a početní operace 

výstupy učivo 

Vytváří si konkrétní představu o čísle v oboru do 20 

Počítá předměty v daném oboru,používá číslice 0-20, 

napíše je  a přečte 

Sčítá a odčítá do 20 s přechodem přes desítku 

Vytváří a porovnává různé soubory 

Orientuje se na číselné ose 

Provádí rozklad čísla a dočítá 

Nachází správné řešení slovní úlohy  

Orientuje se na číselné ose 

 

Číselná řada do 20, numerace 

+ - do 20 bez přechodu i  s přechodem 

Jednoduché slovní úlohy 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

výstupy učivo 

Chápe a s pomocí učitele doplňuje jednoduché 

tabulky 

Užívá drobné mince při aplikaci matematických 

znalostí 
Seznámí se s čís. řadou do 100 
 
 

Tabulky, práce s nimi 

Užití peněz 

Čísla do 100 

Geometrie v rovině  a prostoru 

výstupy učivo 

Rozlišuje a znázorňuje přímku a úsečku 
 

Přímka x úsečka 

 

4. ROļNĊK - dotace: 5, POVINNħ  

Číslo a početní operace 

výstupy učivo 

Vytváří si konkrétní představu o číslech 

Čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100  

Sčítá a odčítá  s přechodem písemně i zpaměti 

Dokáže vyřešit jednoduché slovní úlohy 

Násobení 1 - 5 
 

Číselná řada do 100, numerace 

+ - do 100 

řešení slovních úloh v oboru 

Násobilka 1 - 5 

Geometrie v rovině  a prostoru 

výstupy učivo 

Měří úsečku,dokáže ji narýsovat a porovnat ji Rýsování úseček a přímek 
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Seznamuje se s postupy rýsování rovnoběžek a 

kolmic 

Provádí znázornění a označení rovinných útvarů a 

pokouší se o jejich rýsování 
 

Pojem kolmice a rovnoběžka 

Popis rovinných útvarů 

 

5. ROļNĊK - dotace: 5, POVINNħ  

Číslo a početní operace 

výstupy učivo 

Čte, píše, porovnává a ukazuje  čísla na číselné ose do 

1 000, sčítá a odčítá jednotky s přechodem i bez něj 

Rozlišuje a určuje sudá a lichá čísla 

Provádí zaokrouhlování s pomocí učitele 

Zvládá řady násobků 

Aplikuje násobky čísel 2 až 10 

Sestavuje a zapisuje příklady 

Při své práci dle potřeby používá kalkulátor 
 

Číselný obor do 1000, numerace 

Sudé a liché číslo 

Násobilka 5 – 10 

+- do 1000 
 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

výstupy učivo 

Nachází a třídí jednoduchá data 

Užívá matematické znalosti při manipulaci s penězi 

Ukazuje a upřesňuje čas, převádí jednotky času 

Pracuje s jednoduchými tabulkami, orientuje se v ní 

Aplikuje jednoduché převody 
 
 
 

Jednotky času 

Tabulky 

Geometrie v rovině  a prostoru 

výstupy učivo 

Rozlišuje základní tělesa 

Rýsuje přímky, úsečky, rozezená rovnoběžky od 

různoběžek. 

Rovnoběžky, různoběžky 

Průsečík 

Aplikační úlohy 

výstupy učivo 

Chápe a nachází řešení jednoduchých praktických 

slovních úloh 
 

 

 

6. ROļNĊK - dotace:  4 POVINNħ  

Číslo a početní operace 

výstupy učivo 

Provádí početní operace do 1000 ústně i písemně. 

Násobí a dělí v oboru malé násobilky 

Dělí s pomocí se zbytkem v oboru do 100 

Fixace početních operací do 1000 

Fixace malé násobilky a dělení 

Numerace do 10000 
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Orientuje se v číselné řadě do 10000, čte a zapíše tato 

čísla. 

Sčítá a odčítá do 10000 ústně a písemně, 

zaokrouhluje na D, S, T 

Zná jednotky délky, hmotnosti a času. 

Násobí a dělí 10,100, 1000 

Početní operace do 10000 

Procvičování jednotek hmotnosti, délky a času. 

Zaokrouhlování na D,S.T 

Dělení se zbytkem do 100 

 

 

Násobení a dělení násobky 10 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

výstupy učivo 

Nachází a třídí jednoduchá data 

Užívá matematické znalosti při manipulaci s penězi 

Ukazuje a upřesňuje čas, převádí jednotky času 

Pracuje s jednoduchými tabulkami, orientuje se v 

nich 

Aplikuje jednoduché převody 
 

Čas, jednotky času, převádění 

Geometrie v rovině  a prostoru 

výstupy učivo 

Rozlišuje základní tělesa, popíše je. 

Rýsuje kolmice, čtverec, obdélník, kružnici. 

Prostorová tělesa 

Rýsování kružnic kružítkem. 

Aplikační úlohy 

výstupy učivo 

Chápe a nachází řešení jednoduchých praktických 

slovních úloh 
 

 

  

7. ROļNĊK - dotace: 5, POVINNħ  

Číslo a početní operace 

výstupy učivo 

Provádí početní operace do 10 000 ústně i písemně. 

Orientuje se v číselné řadědo 1 000000, píše, 

porovnává a zaokrouhluje tato čísla, písemně je sčítá 

a odčítá 

Pracuje s kalkulačkou 

Písemně násobí a dělí čísla do 10 

Zná jednotky délky, času, hmotnosti, převádí je 

pamětné a písemné sčítání a odčítání v oboru 10000 

Numerace do 1000000 

Písemní násobení a dělení v oboru 10000, zkoušky 

správnosti 

Převody jednotek 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

výstupy učivo 

Nachází a třídí jednoduchá data 

Pracuje s jednoduchými tabulkami, orientuje se v ní 

Aplikuje jednoduché převody 
 

 

Geometrie v rovině  a prostoru 
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výstupy učivo 

Rýsuje rovinné obrazce 

Zná pojem úhel, změří jeho velikost pomocí 

úhloměru 

Narýsuje základní úhly 60°, 120°;30°; 

Popíše trojúhelník, zjistí jeho výšku 

Počítá obvody rovinných obrazců 

Narýsuje pravidelný 6,8 –ník vepsaný do kružnice. 

 

Rýsování čtverce, obdélníku, trojúhelníku a výpočty 

jejich obvodů 

Úhel, stupeň, úhloměr 

Měrění velikosti úhlů, jejich konstrukce 

 Pravidelný 6,8 –ník vepsaný do kružnice. 

 

Aplikační úlohy 

výstupy učivo 

Chápe a nachází řešení jednoduchých praktických 

slovních úloh 

Řeší slovní úlohy s max. dvěma výpočty 

Řešení slovních úloh 
 

  

8. ROļNĊK - dotace: 4, POVINNħ  

Číslo a početní operace 

výstupy učivo 

Zapíše a čte čísla přes milion 

Provádí početní výkony s přirozenými čísly, používá 

kalkulačku 

Pojmenuje části zlomku, prakticky ho určí jako část 

celku 

Chápe pojem desetinného čísla, čte jej a zapíše. 

Sčítá a odčítá des. číslo, násobí jej 10,100,1000 a 

přirozeným číslem. 

Užívá kalkulačku k výpočtům s des. čísly 

 

Číselná řada přes milion 

Práce s kalkulačkou 

Zlomky 

Desetinné číslo 

Sčítání, odčítání, dělení a násobení des. čísel. 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

výstupy učivo 

Nachází a třídí jednoduchá data 

Pracuje s jednoduchými tabulkami, orientuje se v ní 

Aplikuje jednoduché převody 
 

 

Geometrie v rovině  a prostoru 

výstupy učivo 

Pozná rovnoběžníky 

Zná jednotky objemu a vztah mezi nimi 

Vypočítí obvod čtverce,trojúhelníku a obdélníku bez 

použití vzorce 

Chápe rozdíl mezi obvodem a obsahem, vyjmenuje 

jednotky obsahu. 

Rovnoběžníky 

Jednotky objemu a obsahu a obvodu(délky) 

Aplikační úlohy 

výstupy učivo 
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Slovní úlohy s jedním poč. výkonem s des. čísly Řešení slovních úloh s des. čísly 
 

  

9. ROļNĊK - dotace: 4, POVINNħ  

Číslo a početní operace 

výstupy učivo 

Provádí početní výkony s přirozenými čísly, používá 

kalkulačku 

Dělí des. číslo přirozeným číslem i desetinným 

Užívá kalkulačku k výpočtům s des. čísly 

Chápe pojem procento, vypočítá 1% ze základu 

Vypočítá procentovou část na kalkulačce 

 

Práce s kalkulačkou 

Sčítání, odčítání, dělení a násobení des. čísel. 

Procenta, základ, výpočty procent 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

výstupy učivo 

Nachází a třídí jednoduchá data 

Pracuje s jednoduchými tabulkami, orientuje se v ní 

Aplikuje jednoduché převody 
 

 

Geometrie v rovině  a prostoru 

výstupy učivo 

S pomocí vypočítá povrch krychke a kvádru 

Rozumí pojmu objem a vyjmenuje jednotky objemu 

Zná vztah mezi dm3 a 1l 

 

 

Objem a jeho jednotky 

Objem krychle a kvádru na praktických příkladech a 

ukázkách 

Aplikační úlohy 

výstupy učivo 

Slovní úlohy s max. dvěma poč. výkony s des. čísly 

Užití peněz 

Řešení slovních úloh s des. čísly 
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JJAAZZYYKK    AA    JJAAZZYYKKOOVVĆĆ  KKOOMMUUNNIIKKAACCEE  

 

ĻĻEESSKKħħ    JJAAZZYYKK    AA    LLIITTEERRAATTUURRAA    

 

1. ROļNĊK - dotace 9, POVINNħ 

Komunikační a slohová výchova 

výstupy  učivo 

Ovládá základní techniky mluveného projevu 

Pracuje podle pokynů s ohledem na individuální 

schopnosti 

Osvojuje si návyky spojené se psaním a píše písmena 

Spojuje hlásky a písmena, čte a píše slabiky 

Vyvozuje  malá a velká písmena 
 

Nácvik správného dýchání,tvoření 

hlasu,výslovnost,slovní přízvuk,intonace,rytmizace 

Orientace na řádku a na stránce,čtení obrázků zleva 

doprava 

Rozlišování pojmů velký-malý,vpředu-vzadu 
 

 

Psaní 

výstupy učivo 

Správně uchopí pero a zvládá opis, přepis a diktát 

otevřených slabik a opis, přepis jednoduchých slov 

z otevřených slabik. 

Píše číslice 0-5 

Čte slova psaná psacím písmem. 

 

 

Rozvíjení psychomotorických schopností,jemné 

motoriky,pohybové koordinace a psaní 

samohlásek,malých souhlásek m,t,v,s,l,j  a velkých 

písmen A,O,M,U,Vtvarově shodných s malými 

Správné zacházení s psacím náčiním 

Opis a přepis,diktát písmen a slabik 

Malá a velká( tvarově stejná s malými) 

písmena:m,l,t,s,j,v,a,o,e,i,u,y 

Číslice 1-5,0 

Čtení psacího písma 
 

Jazyková výchova 

výstupy učivo 

Rozlišuje délku samohlásek a zná souhlásky 

m,t,j,v,s,l 
 

Samohlásky a souhlásky 
 

Literární výchova 

výstupy učivo 

Seznamuje se s jednoduchými říkankami a pokouší se 

o jejich zapamatování 
 

Nácvik jednoduchých  říkanek podle přednesu učitele 
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2. ROļNĊK - dotace 8, POVINNħ 

Komunikační a slohová výchova 

výstupy  učivo 

Ovládá základní techniky mluveného projevu 

Rozumí čtenému textu 

Píše všechna písmena malé abecedy a číslice 6-10 dle 

individuálních schopností 

Plynule píše a spojuje písmena a slabiky a slova 

Správně píše slova dle individuálních schopností 
 

Nácvik správného dýchání,tvoření 

hlasu,výslovnost,slovní přízvuk,intonace,rytmizace 

Oslovení,zdvořilé vystupování 

Automatizace čtení jednoslabičných slov:les 

Předložkové vazby 

Čtení obrázků a textu s obrázkem 
 

  

Psaní 

výstupy učivo 

Píše malá písmena abecedy a číslice 6 – 10 

napíše dvojhlásku ou,au 

Dokončení nácviku zbývajících písmen abecedy-malá 

písmena 

Číslice 6-10 

Automatizace psacího pohybu 

Dvojhláska ou, au 

Opis,přepis a diktát slov 

Odstraňování individuálních nedostatků písemného 

projevu 

 

Jazyková výchova 

výstupy učivo 

Určuje počet hlásek a slabik ve slově 

Seznamuje se se slovem a větou 
 

Členění slova na hlásky a slabiky,tvoření vět k 

obrázkům 
 

Literární výchova 

výstupy učivo 

Odpovídá na otázky a pokouší se o vypravování 

Užívá říkanek a básniček 

Soustředí se na poslech 
 

Pohádky 

Přednes říkanek 

 Pohádky a  krátké příběhy 
 

 

3. ROļNĊK - dotace 8, POVINNħ 

Komunikační a slohová výchova 

výstupy  učivo 

Procvičuje a zdokonaluje mluvený projev 

Prohlubuje si čtenářské dovednosti 
 

Komunikační a slohová výchova 

Rozvoj slovní zásoby a myšlení 

Prohloubení výcviku čtení 

Čtení předložky se slovem 
 

Psaní 

výstupy učivo 

Píše čitelně všechna písmena a číslice 0-20 Procvičování naučených písmen 
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Opisuje a přepisuje krátké věty 

Píše podle diktátu 

Je schopen psát velká písmena celé abecedy 

 

Dokončení nácviku všech velkých písmen 

Sklon,velikost a tvary písmen 

Opis, přepis vět a diktát slov 

Diktát 

Psaní krátkých vět a vlastních jmen 

 

Jazyková výchova 

výstupy učivo 

Ovládá a užívá všechna písmena 

Rozlišuje délku samohlásky sluchem a čte souhlásky 

Rozpozná a určí počet slov ,slabik a hlásek ve větě 
 

Písmena velké a malé abecedy 

Čtení slabik di-ti-ni ,  dy-ty-ny, dě-tě-ně 

Slova se stejnými písmeny vedle sebe (ranní) , se 

skupinou ie,ia,ii (Lucie) 

Slova se shluky souhlásek – chrt,vrt,brk,… 

Věta – začátek,konec 
 

Literární výchova 

výstupy učivo 

Přednáší říkanky a básničky 

Vypravuje s pomocí otázek a ilustrací 
 

Výrazný přednes 

Základní literární pojmy: 

rozpočítadlo,hádanka,říkanka,báseň,pohádka 

Dramatizace jednoduchých textů,kultura mluveného 

projevu 
 

4. ROļNĊK - dotace 8, POVINNħ 

Komunikační a slohová výchova 

výstupy  učivo 

Sestavuje otázku a odpovídá na ní 

Užívá správnou techniku mluveného projevu 

Dokáže sdělit vlastní zážitek a komunikovat v 

běžných situacích 

Zvládá jednoduchý popis 

Vhodně užívá vytvořenou slovní zásobu 

Zdokonaluje se v opisech a přepisech 
 

Modulace souvislé řeči 

Tvoření otázek,odpovědí 

Pořádek slov ve větě 

Vypravování 

Formy společenského styku : 

pozdrav,poděkování,omluva,oslovení, krátký vzkaz, 

blahopřání 

Popis jednoduchých předmětů, činnosti a děje ( podle 

předlohy) 

Formy společenského styku 
 

Psaní 

výstupy učivo 

seznamuje se s hůlkovým tvarem písmen Zpřesnění tvarů písmen a 

číslic(velikost,sklon,správné spojování),štíhlost 

písmen. 

Úprava písemných prací 

Počátek nácviku psaní hůlkového písma 
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Jazyková výchova 

výstupy učivo 

Rozlišuje samohlásky a souhlásky 

Aplikuje pravopis u měkkých a tvrdých souhlásek 

Osvojuje si výslovnost a píše slova s danou skupinou 

Správně uspořádá slova ve větě, pozná a určí druh 

věty 
 

Samohlásky, souhlásky 

Souhlásky tvrdé,měkké,obojetné 

Slova se skupinami dě-tě-ně-mě-vě-pě-bě 

Tvoření vět 

Pořádek slov ve větě 

Druhy vět-oznamovací,tázací,rozkazovací 
 

Literární výchova 

výstupy učivo 

Seznamuje se s rozdíly mezi prózou a veršem 

Vyhledává hlavní postavy a vyjmenuje její vlastnosti 

Uvědomuje si rozdíl mezi pohádkou a skutečností 

Reprodukuje příběh podle daných otázek 
 

Ukázky prózy a veršů 

Orientace a porozumění textu 

Pohádky a příběhy ze života 

Sledování filmu nebo divadelního představení 
 

5. ROļNĊK - dotace 7, POVINNħ 

Komunikační a slohová výchova 

výstupy  učivo 

Prohlubuje si získané poznatky z nižších ročníků 

Dodržuje úpravu písemného projevu 

Zvládá písemnou úpravu jednoduchých sdělení 

Užívá hůlkové písmo 
 

Střídání rolí mluvčího a posluchače 
 

 

Psaní 

výstupy učivo 

Vědomě dodržuje grafemy a úpravu psaného textu. Úprava – nadpis,okraje, vzdálenost mezi písmeny a 

slovy 

Prosba,adresa,dopis 

Hůlkové písmo 

 

Jazyková výchova 

výstupy učivo 

Čte a píše slova se skupinami dě-tě-ně-mě-pě 

Zdůvodňuje čtení a psaní znělých a neznělých 

souhlásek,rozlišuje a ovládá pravopis souhlásek, které 

jinak zní a jinak se píší( spodobu) 

Seznamuje se a vyhledává podstatná jména  a slovesa 

Osvojuje si abecedu a používá jí 

Vyjmenuje vyjmenovaná slova po B,L,M a 

v základním tvaru je umí správně použít 

Skupiny dě-tě-ně-pě-vě-mě 

Znělé a neznělé souhlásky 

Tvarosloví : podstatná jména 

Vlastní jména 

Slovesa 

Abeceda . abecední řazení slov 

Vyjmenovaná slova po B,L,M 
Spodoba P/B D/T Ď/Ť Z/S Ž/Š H/CH V/F  

Literární výchova 

výstupy učivo 

Čte s porozuměním a vyhledává 

Dokáže převzít roli v příběhu 

Tiché čtení  

Otázky a odpovědi 
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Rozumí čtenému textu a podle osnovy vypravuje 
 

Dramatizace 

Mimojazykové prostředky řeči ( mimika,gesta ) 

Práce s osnovou 

Krátké texty  

  

 

66..rrooļļnn²²kk  ––  ddoottaaccee  55,,  PPOOVVIINNNNÝÝ  

Komunikační a slohová výchova 

výstupy  učivo 

Prohlubuje si získané poznatky z nižších ročníků 

Zvládá sdělit jednoduché sdělení, prosbu. 

Dokáže v klidu vyslechnout sdělení ostatních. 

 
 

Střídání rolí mluvčího a posluchače 
 

 

Psaní 

výstupy učivo 

Vědomě dodržuje správné grafémy a úpravu psaného 

textu. 

Napíše stručný dopis(pohled). 

Zná pravidlo psaní adres a dokáže napsat svou 

adresu. 

Zná tvary tiskacího písma. 

Úprava – nadpis,okraje, vzdálenost mezi písmeny a 

slovy 

Prosba,adresa,dopis 

Hůlkové písmo 

 

Jazyková výchova 

výstupy učivo 

Vyjmenuje ucelené řady vyjmenovaných slov. 

Zvládá pravopis i/y uvnitř slova i po příbuzných 

slovech. 

Pozná Poj,určí rod a číslo, životnost u mužského 

rodu. 

Pozná slovesa v textu, určí osobu číslo a čas, časuje 

slovesa v přítomném čase. 

Ví, že osoby sloves jsou osobní zájmena. 

Vyjmenovaná slova po P,S,V,Z a slova příbuzná. 

 

Poj – rod, číslo, životnost a neživotnost mužského 

rodu. 

 

Slovesa –osoby, číslo, čas. Čas přítomný 

Zájmena osobní při časování sloves. 

Literární výchova 

výstupy učivo 

Čte s porozuměním a vyhledává 

Dokáže převzít roli v příběhu 

Rozumí čtenému textu a podle osnovy vypravuje 

Převypráví shlédnutý příběh v divadle, televizi apod. 

Tiché čtení  

Otázky a odpovědi 

Dramatizace 

Mimojazykové prostředky řeči ( mimika,gesta ) 

Práce s osnovou 

Krátké texty  
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77..rrooļļnn²²kk  ––  ddoottaaccee  44,,  PPOOVVIINNNNÝÝ  

Komunikační a slohová výchova 

výstupy  učivo 

Rozlišuje spisovné a nespisovné jazykové prostředky 

Dokáže se souvisle vyjadřovat 

Člení jazykový projev na úvod,hlavní část a závěr 

Provede telefonický hovor, vyplní tiskopis 

 
 

VyplŔov§n² rŢznĨch tiskopisŢ 
Ilustrativn² telef. rozhovory na rŢzn§ temata 
Reprodukce a vypr§vŊn² textŢ 

Jazyková výchova 

výstupy učivo 

Rozliší ve slově základ,předponu a příponu 

Zvládá pravopis předpon od-,nad-,pod-,ob-,před-,bez-

,v-, vy-. 

Rozlišuje předpony a předložky 

Pokračuje ve výcviku psaní y ve vyjmenovaných 

slovech 

Vyjmenuje pády Poj ve správném pořadí a s pomocí 

tyto pády určuje 

Zná vzory Poj 

Časuje slovesa ve všech časech v oznamovacím 

způsobu. 

Pozná ve větě podmět a přísudek, zná základní 

pravidla jejich shody. 

Skladba slova 

Psaní předložek a předpon 

Pády Poj 

časování sloves 

Podmět a přísudek ve větě + shoda (základní typy) 

vzory a skloňování Poj rodu S,Ž,M 

Literární výchova 

výstupy učivo 

Čte složitější texty 

Zná a rozlišuje základní literární pojmy 

Aktivně se zapojí do dramatizace textu 

Soustředěně vyslechne audio text. 

Tiché čtení  

Otázky a odpovědi 

Dramatizace 

Mimojazykové prostředky řeči ( mimika,gesta ) 

delší  texty , audio nahrávky 

Literární pojmy  

 

 

88..rrooļļnn²²kk  ––  ddoottaaccee  55,,  PPOOVVIINNNNÝÝ  

Komunikační a slohová výchova 

výstupy  učivo 

Vypravuje dle osnovy 

Popíše osobu, krajinu pracovní postup 

Napíše dopis, sestaví telegram 

Vyplní jednoduchý dotazník 

Sestaví žádost a sepíše krátký životopis 

 

 

Popis 

Formy společenského styku 

Dotazník, telegram 

Struktura životopisu 
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Jazyková výchova 

výstupy učivo 

Správně používá „bě/bje“, vje/vě, mně/mě 

Zná pravopis koncovek Poj v 1. a 4. pádě vzoru pán, 

hrad, žena. 

Pozná základní a řadovou číslovku 

Rozlišuje s pomocí tvrdá a měkká Přj 

Zná pravidla pravopisu shody přísudku 

s několikanásobným podmětem 

Pravidla psaní „bě/bje“, vje/vě, mně/mě 

 Pravopis koncovek Poj v 1. a 4. pádě vzoru pán, 

hrad, žena. 

Základní a řadové číslovky 

Tvrdá a měkká Přj 

Pravidla pravopisu shody přísudku 

s několikanásobným podmětem  

Literární výchova 

výstupy učivo 

Čte plynule a správně složitější texty 

Užívá správnou sílu a intonaci hlasu 

Čte noviny a orientuje se v nich, dokáže vybrat 

potřebné informace 

Zná divadelní žánry. 

Tiché čtení  

Otázky a odpovědi 

Denní tisk, časopisy 

Divadlo a jeho žánry. 

 

99..rrooļļnn²²kk  ––  ddoottaaccee  44,,  PPOOVVIINNNNÝÝ  

Komunikační a slohová výchova 

výstupy  učivo 

Upevňuje si vědomě učivo nižších ročníků 

Ví, jak si objednat jídlo v restauraci 

Zvládne složitější formy společenského styku 

Formy společenského styku 

Dramatizace ilustrativních situací spol. styku 

Jazyková výchova 

výstupy učivo 

Vyjmenuje slovní druhy 

Zná pravopis koncovek Poj 1.,4., 7. pádu jednotného 

a možnáho čísla vzoru pán, hrad, žena, město 

Rozlišuje tvrdá a měkká Přj 

Dokáže určit shodu Poj a Přj 

 Slovní druhy 

Pravopis koncovek Poj 1.,4., 7. pádu jednotného a 

možného čísla vzoru pán, hrad, žena, město 

 Tvrdá a měkká Přj 

Shoda Poj a Přj 

Literární výchova 

výstupy učivo 

Čte plynule a správně složitější texty, povrchně se 

orientuje v domácí a světové dětské literatuře 

Užívá správnou sílu a intonaci hlasu 

Zná divadelní žánry, soustředěně shlédne divadelní 

hru a ví o čem pojednávala. 

Tiché čtení  

Otázky a odpovědi 

Dětská literatura. 

Divadlo a jeho žánry. 
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ANGLICKħ JAZYK 

 

3. ROļNĊK - dotace 3, POVINNħ 

Pravidla komunikace v běžných situacích 

výstupy  učivo 

Zvládne základní pozdravy, oslovení a poděkování 

Vymění si s partnerem informace o sobě, seznámí se 

Pozdraví, představí se 
 

Pozdravy, představení 

Vyjádření souhlasu a nesouhlasu 

Reagování na jednoduché pokyny 

What´s your name? 

My name is … 

I am… 
 

Jednoduchá sdělení 

výstupy učivo 

Reprodukuje nahrávky z učebnice a jazyk učitele 

Používá krátké odpovědi 

Žádá a reaguje na žádost 

Používá jednoduché pokyny a adekvátně na ně 

reaguje 

Zopakuje si čísla 1-10 

Zopakuje si základní barvy 

How are you? 

I am fine … 

How old are you?  

I´m … 

What colour is this? 

Rodina  

výstupy učivo 

Osvojí si základní slovní zásobu týkající se členů 

rodiny 

Odpovídá na jednoduché otázky 

Moje rodina – členové 

Boy or girl 

 

Škola 

výstupy učivo 

Reaguje na jednoduché pokyny vyučujícího 

Pojmenuje základní školní potřeby 

 

Classroom language                                         Názvy 

školních potřeb                            

Zvířata 

výstupy učivo 

Pojmenuje vybraná zvířata 

Zeptá se, kde co je  

Řekne, kde kdo žije 
 

Názvy zvířat 

Písnička Old McDonald had a farm 

 

 
 

 



Školní vzdělávací program  – Škola V Pohybu 

 

17 

 

4. ROļNĊK - dotace 3, POVINNħ 

Pravidla komunikace v běžných situacích 

výstupy  učivo 

Vymění si s partnerem informace o sobě 

Mluví o svých schopnostech 

Vede jednoduchou konverzaci 

Píše jednoduché anglické věty a krátké texty 

Používá jednoduché pokyny a adekvátně na ně 

reaguje 

Pozdravy, představení 

Vyjádření souhlasu a nesouhlasu 

Reagování na jednoduché pokyny 

What´s your name? 

My name is … 

I am… 

How are you? I´m fine, … 

How old are you? I´m… 

Jednoduchá sdělení 

výstupy učivo 

Vyslovuje srozumitelně a dostatečně jasně anglické 

hlásky ve známých slovech a větách 

Reprodukuje nahrávky z učebnice a jazyk učitele 

Píše jednoduché anglické věty a krátké texty 

Ohodnotí svůj výkon 

 

Základní otázky: What colour is this?, How many?, 

What is this? 

Rodina, škola  

výstupy učivo 

Zopakuje si základní slovní zásobu týkající se členů 

rodiny a školy 

Odpovídá na jednoduché otázky 

Moje rodina – členové 

Classroom language                                         Názvy 

školních potřeb    

Názvy vyučovacích předmětů 

Rozvrh hodin                         

 

Zvířata, příroda 

výstupy učivo 

Reaguje na jednoduché pokyny vyučujícího 

Pojmenuje zvířata 

Rozliší hospodářská a divoká zvířata 

 

Názvy hospodářských a divokých zvířat   Opakování 

čísel 1-10                                       Barvy                                                                     

Dny v týdnu                                                             

Měsíce v roce                    

Lidské tělo 

výstupy učivo 

Osvojí si základní slovní zásobu týkající se lidského 

těla 

Popíše části obličeje 

Píše jednoduché věty 
 

Části těla 

Popis obličeje 

Barvy 

 

 

 



Školní vzdělávací program  – Škola V Pohybu 

 

18 

 

5. ROļNĊK - dotace 3, POVINNħ 

Jednoduchá sdělení 

výstupy  učivo 

Zvládne základní pozdravy, oslovení a poděkování 

Vymění si s partnerem informace o sobě, seznámí se 

Pozdraví, představí se 

Reprodukuje nahrávky z učebnice a jazyk učitele 

Používá krátké odpovědi 

Žádá a reaguje na žádost 

Používá jednoduché pokyny a adekvátně na ně 

reaguje 

Zopakuje si čísla 1-10 

Zopakuje si základní barvy 

Pozdravy, představení 

Vyjádření souhlasu a nesouhlasu 

Reagování na jednoduché pokyny 

What´s your name? 

My name is … 

I am… 

How are you? 

I am fine … 

How old are you?  

I´m … 

What colour is this? 

Rodina, škola 

výstupy učivo 

Zopakuje si základní slovní zásobu týkající se členů 

rodiny 

Odpovídá na jednoduché otázky 

Popíše sebe 

Popíše zvolené členy rodiny 

Vytvoří rozvrh hodin a pojmenuje jednotlivé 

vyučující předměty 

Čísla 1-20 

Rodokmen 

Popis osoby 

Have you got…? 

Dny v týdnu 

Anglická abeceda 

Čísla 1-20 

Zvířata, příroda  

výstupy učivo 

Ptá se a odpovídá na otázky o zvířatech 

Vede jednoduchou konverzaci 

Vyhledává informace v textu 

Čte texty z učebnice 

Píše jednoduché anglické věty a krátké texty 

Používá jednoduché pokyny a adekvátně na ně 

reaguje 

Popíše počasí 

Druhy počasí 

Popis počasí 

Měsíce v roce 

Roční období 

Lidské tělo, nemoci 

výstupy učivo 

Zopakuje si části lidského těla a popíše jej podle 

obrázku 

Zvládne pojmenovat základní druhy nemocí 

Reaguje na jednoduché otázky 

Popis lidského těla                                                  

Druhy nemocí                                                                    

U lékaře 

Bydlení, jídlo 

výstupy učivo 

Osvojí si základní slovní zásobu týkající se domova a 

bydlení 

Popis domu 

Naučí se názvy jednoduchých jídel 

Bydlení a domov                                                                   

Části domu                                                               

Názvy jídel                                                             

Nakupování 
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Přečte a napíše jednoduchý text 
 

 

6. ROļNĊK - dotace 3, POVINNħ 

In the classroom 

výstupy  učivo 

Pozdraví, představí se 

Zeptá se na jméno 

Používá čísla do 5 (i písemně) 

Řekne, jakou má co barvu 

Pojmenuje vybrané předměty ve třídě 

Pojmenuje části dne 

Používá zájmeno we - my 

Správně hláskuje I, A, B, C, D, E  

Pozdravy, představení 

Čísla do 5  

Části dne 

Ve třídě 

Základní barvy 

Písničky Good morning, Red and orange 

Hlásky I, A, B, C, D, E  

My family  

výstupy učivo 

Vyjmenuje členy rodiny 

Řekne, kolik má bratrů a sester 

Zeptá se na věk, odpoví na otázku, jak je starý 

Popřeje k narozeninám 

Poděkuje 

Jednoduše popíše fotografii rodiny 

Používá čísla do 10 

používá zájmeno naše - our 

Správně hláskuje J, K, L, M, N, O 

Rodina 

Věk 

Přání k narozeninám 

Poděkování 

Jednoduše popíše fotografii 

Čísla do 10 

Písnička Happy Birthday 

Hlásky J, K, L, M, N, O 

My town 

výstupy učivo 

Pojmenuje místa a budovy ve městě 

Anglicky sčítá a odčítá do 15 

Používá osobní a přivlastňovací zájmena 

Řekne, co kdo dělá 

Správně hláskuje F, G, H, P, R, S 

Místa a budovy ve městě 

Počítání do 15 

Osobní a přivlastňovací zájmena 

Činnosti 

Hlásky  F, G, H, P, R, S  

Nature 

výstupy učivo 

Pojmenuje vybraná zvířata 

Používá předložky under, on, in 

Počítá do 20 

Používá zápor slovesa být 

Zeptá se, kde co je  

Pojmenuje vybrané prvky krajiny 

Řekne, kde kdo žije 

Hláskuje celou abecedu 

Zvířata 

Předložky under, on, in 

Čísla do 20 

Zápor slovesa být 

Krajina 

Anglická abeceda  

Písnička Old McDonald had a farm 
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7. ROļNĊK - dotace 3, POVINNħ 

Weather, dressing 

výstupy  učivo 

Řekne, jaké je počasí 

Pojmenuje části těla 

Pojmenuje oblečení 

Řekne, co kdo má a zeptá se, co kdo má 

Řekne, co kdo má rád a zeptá se, co kdo má rád 

Používá čísla do 29  

Řekne, co kdo dělá v zimě a v létě 

Zeptá se, co kdo dělá v zimě a v létě 

Řekne a zeptá se, kde kdo/co je  

Přečte a přeloží jednoduchý text 

Počasí 

Léto, zima 

Oblečení 

Části těla 

Čísla 20 - 29 morning“ 

Písnička Head and shoulders 

Shopping, food and drink 

výstupy učivo 

Pojmenuje vybrané druhy jídla a pití 

Řekne, kdo co může/umí 

Zeptá se, kdo co může/umí 

Řekne a zeptá se, kolik čeho je 

Používá čísla do 99 

Přečte a přeloží jednoduchý text 

Nakupování 

Sloveso can 

Čísla 30 - 99 

How much/How many? 
 

Sports and games 

výstupy učivo 

Pojmenuje vybrané druhy sportů a hudebních nástrojů 

Řekne a zeptá se, co koho zajímá 

Jednoduše popíše cestu 

Anglicky sčítá a odčítá do 15 

Přečte a přeloží jednoduchý text 

Vazba ther is/there are 

Sporty a hry 

Čísla 60 - 99 

Vazba to be interested in 

Popis cesty  

Calendar 

výstupy učivo 

Vyjmenuje roční období 

Řekne, co se ve kterém ročním období dělá 

Porovná dobrý - lepší - nejlepší 

Navrhne, kam jít, co dělat 

Používá čísla do 999 

Přečte a přeloží jednoduchý text  

Roční období a činnosti v jejich průběhu 

Stupňování příd. jména good 

Vazba Let´s (go to) …. 

Čísla 100 - 999 
  

 

8. ROļNĊK - dotace 3, POVINNħ 

Town and village 

výstupy  učivo 

Řekne, kde by rád žil/chtěl žít 

Zeptá se druhého, kde by rád žil/chtěl žít 

Hovoří o způsobech cestování/dopravy 

Vyjmenuje podzimní měsíce 

Vyjmenuje dny víkendu 

Vazby I would like/I want 

Podzim 

Víkendové dny 

Dopravní prostředky 
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Vyjadřuje protiklady 

Přečte a přeloží jednoduchý text   

Nature and country 

výstupy učivo 

Řekne, co kdo dělá/může/musí 

Používá vybranou slovní zásobu související 

s přírodou, krajinou 

Vyjmenuje zimní měsíce 

Řekne, jak často něco dělá 

Přečte a přeloží jednoduchý text   

Slovesa can, must 

Zimní měsíce 

Příslovce četnosti 

Činnosti v přírodě 

Krajina 

Health and illness 

výstupy učivo 

Zeptá se a odpoví, jak se kdo má 

Používá slovní zásobu související s nemocemi 

Vyjmenuje jarní měsíce 
 

Zdraví a nemoc 

How is …? 

Whose is it? 

Jarní měsíce  

Accomodation 

výstupy učivo 

Vyjádří souhlas/nesouhlas 

Hovoří o počasí 

Hovoří o bydlení 

Pojmenuje místnosti v bytě/domě 

Požádá o ubytování 

Odpoví na žádost o ubytování 

Vyjmenuje dny v týdnu 

Druhy bydlení aubytování 

Dovolená 

Dům, byt 

Letní měsíce 

Dny v týdnu 
 

 

9. ROļNĊK - dotace 3, POVINNħ 

Home and house 

výstupy  učivo 

Hovoří o své rodině 

řekne a zeptá se, kolik je hodin 

Jednoduše popíše pokoj/byt/dům 

Předvede scénku Na návštěvě 

Omluví se 

Stupňuje well 

Hovoří o tom, co kdo dělá ráno/odpoledne/večer 

Přečte a přeloží jednoduchý text   

Orientuje se ve slovníku 

Rodina, bydlení 

Hodiny 

Na návštěvě 

Denní program 

Práce se slovníkem 
  

School - preparation for vocation 

výstupy učivo 

Pojmenuje povolání 

Hovoří o tom, co chce kdo dělat v dospělosti 

Hovoří o tom, na co se těší, čím si je/není jistý 

Vyjmenuje dny v týdnu 

Hovoří o tom, co kdo dělá v pracovní dny/o víkendu 

Povolání 

I want to be a …. 

Týdenní program 

Práce se slovníkem 
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Přečte a přeloží jednoduchý text 

Orientuje se ve slovníku 

Shopping centre 

výstupy učivo 

Předvede scénku Nakupování 

Pojmenuje oblečení 

Sestaví nákupní seznam 

Tvoří příslovce pomocí -ly 

Vyjmenuje roční období a měsíce 

Pojmenuje části těla 

Přečte a přeloží jednoduchý text 

Orientuje se ve slovníku  

Nakupování 

Příslovce -ly 

Oblečení 

Jídlo 

Tělo 

Rok 

Práce se slovníkem 
  

Holiday 

výstupy učivo 

Hovoří o tom, kam pojede/chtěl/a by jet na prázdniny 

Tvoří otázky pomocí tázacích zájmen 

Hovoří o počasí 

Hovoří o tom, co kdo na dovolené dělá 

Prázdniny, dovolená 

Otázky s tázacími zájmeny 

Počasí 

Zvířata 
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ĻĻLLOOVVŉŉKK    AA    JJEEHHOO    SSVVŉŉTT  
 

ČLOVĚK A SVĚT 

 

1. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Místo, kde žijeme 

výstupy  učivo 

Orientuje se  v okolí svého bydliště a v okolí školy 

Vysvětlí a zvládne cestu do školy 
 

Domov a jeho okolí 

-adresa bydliště 

Orientace v prostoru-širší okolí školy, obec a okolní 

krajina 

Škola  

-prostředí školy a život ve škole  
 

 

Lidé kolem nás 

výstupy učivo 

Rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi 

nimi,určuje blízké příbuzenské vztahy 

Užívá osvojené základy společenského chování a 

jednání 
 

Rodina a společnost 

-role členů rodiny 

-rodinné a příbuzenské vztahy 

Rodina a společnost 

-mezilidské vztahy 

-základní pravidla společenského chování 
 

Lidé a čas 

výstupy učivo 

Rozlišuje časové jednotky 

Orientuje se v ročních obdobích 
 

Orientace v čase 

-roční období 

-den,týden,měsíc, rok 

-kalendář přírody 
 

Rozmanitost přírody 

výstupy učivo 

Pozoruje, charakterizuje  a porovnává roční období 

Rozlišuje a určuje základní druhy ovoce a zeleniny  
 

Příroda v ročních obdobích 

Ovoce a zelenina-základní druhy 
 

Člověk  a jeho zdraví 

výstupy učivo 

Upevňuje si hygienické návyky a ovládá sebeobsluhu 

Vyjmenovává a ukazuje hlavní části lidského těla 
 

Ochrana zdraví a čistota 

Osobní a  intimní hygiena 

Sebeobsluha 

Péče o zdraví 
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Lidské tělo 

-hlavní části lidského těla 
 

 

2. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Místo, kde žijeme 

výstupy  učivo 

Poznává a určuje důležitá místa v okolí 
 

Místo, kde žijeme 

Domov a jeho okolí 

-orientace v obci podle plánu 

-mapa místní krajiny 

Okolní krajina 

-charakteristické znaky krajiny 

-významné orientační body 
 

Lidé kolem nás 

výstupy učivo 

Toleruje odlišnosti spolužáků, respektuje jejich 

přednosti a nedostatky 

Rozpoznává nejběžnější povolání  a vymezuje 

pracovní činnosti 
 

Mezilidské vztahy 

Základní práva dítěte 

V obchodě 

Na poště 

U lékaře 

Škola - učitel 
 

Lidé a čas 

výstupy učivo 

Pokouší  se vymezit svůj denní režim a vhodně 

využívat volný čas 

Rozlišuje a popisuje lidské činnosti 
 

Den a jeho rozvržení 

Využití volného času 

Režim dne 

Jednotlivá povolání: zedník ,pekař, kuchař 

,automechanik, zahradník 

Lidé a věci-z čeho se vyrábí-papír, dřevo, železo, 

textil 
 

Rozmanitost přírody 

výstupy učivo 

Pojmenovává a zařazuje nejběžnější druhy domácích 

a volně žijících zvířat 
 

Domácí zvířata  

Volně žijící zvířata 
 

Člověk  a jeho zdraví 

výstupy učivo 

Používá zásady bezpečného chování,aby neohrožoval 

zdraví své a zdraví jiných,uvědomuje si jejich 

důležitost pro ochranu zdraví 

Sděluje své zdravotní potíže a pocity 
 

Běžné nemoci  

Předcházení úrazům 

Drobné úrazy a poranění 

Běžné nemoci ,jejich příznaky ,průběh 
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Dodržování léčebného postupu 

Chování u lékaře 

První pomoc-drobné úrazy a poranění, bodnutí 

hmyzem ,uštknutí zmijí 
 

 

3. ROļNĊK - dotace 3, POVINNħ 

Místo, kde žijeme 

výstupy  učivo 

Řídí se pravidly silničního provozu a dodržuje pravidla 

chování v dopravních prostředcích  

-základy dopravní výchovy ,dopravní prostředky 

-základní pravidla silničního provozu 
 

Lidé kolem nás 

výstupy učivo 

Dokáže se správně zachovat při setkání s neznámými 

lidmi 

Pokouší se rozpoznat a předejít krizové situaci 
 

Zásady bezpečného chování v různém prostředí-styk 

s cizími osobami 

Osobní bezpečí 
 

Lidé a čas 

výstupy učivo 

Určuje, kolik je hodin 

 Ukazuje a určuje čas na celé hodiny 

 Rozpozná minulost, přítomnost a budoucnost 

 
 

Části dne - hodiny 

Časové jednotky-hodina ,den, týden, měsíc, rok 

Dělení hodiny na půlhodiny 

Určování času 

Orientace v kalendáři 

Významné dny, státní svátky 
 

Rozmanitost přírody 

výstupy učivo 

Rozlišuje a určuje základní druhy ovoce a zeleniny a 

rozdíly mezi dřevinami a bylinami 

Řídí se zásadami chování  v přírodě a dodržuje je 

Zjišťuje vlastnosti látek 
 

Dřeviny  a byliny 

Péče o životní prostředí 

Ochrana přírody  

Zásady správného chování v přírodě 

Látky a jejich vlastnosti 

-dřevo, textil ,papír ,železo 
 

Člověk  a jeho zdraví 

výstupy učivo 

Osvojuje si a používá základní pravidla v silničním 

provozu pro chodce 

Provádí ošetření drobných poranění 
 

Bezpečné chování v silničním provozu 

Nehoda 

První pomoc-drobné úrazy a poranění ,bodnutí 

hmyzem ,uštknutí zmijí 
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PPřřĉĉRROODDOOVVŉŉDDAA  

 

4. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Rozmanitost přírody 

výstupy učivo 

Seznamuje se se vztahy mezi živou a neživou 

přírodou a  přizpůsobováním organismů prostředí a 

ročnímu období. 

Uvědomuje si rozdíly mezi živočišnou a  rostlinnou 

říší a vyjmenovává zástupce 

Vytváří si pozitivní vztah k přírodě a dodržuje zásady 

ochrany přírody a životního prostředí 
 

Změny v živé a neživé přírodě v jednotlivých ročních 

obdobích 

Propojenost živé a neživé přírody- konkrétní 

pozorování v přírodě –les, louka ,potok 

Základní podmínky pro život rostlin a živočichů části 

zvířecího těla 

Ochrana přírody, chování v přírodě. Péče o životní 

prostředí 
 

Člověk  a jeho zdraví 

výstupy učivo 

Seznamuje se se stavbou lidského těla 

Rozpoznává jednotlivé etapy lidského života 

Seznamuje se s jednoduchým způsobem odmítáním 

návykových látek 

Uvědomuje si nutnost kázně  a dodržování pokynů 

dospělých při mimořádných událostech 

 
 

Lidské tělo 

Vývoj člověka-narození, život, smrt 

Zdravý životní styl 

Návykové látky a zdraví 
Chování při nemoci a úrazu, ochrana zdraví 

5. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Rozmanitost přírody 

výstupy učivo 

Seznamuje se s principem střídání ročních období 

 Seznamuje se s orgánovými soustavami lidského těla  

a jejich funkcemi 

Zná základy 1. pomoci a ví, jak se zachovat 

v kritických situacích. 

Popíše domácí zvířata, ví, jak o ně pečovat 

Zná rozdíly ve stavbě těla skupin živočichů 

Popíše stavbu těla rostlin, ví, k čemu jednotlivé části 

slouží 

Pokouší se vysvětlit, které činnosti lidí přírodě 

pomáhají, a které škodí 

Při praktických činnostech poznává vlastnosti látek 

Zváží předmět, zjistí objem, změří teplotu. 

Zná složení vody, půdy. 

Pohyby Země-informativně 

Základní podmínky rostlin a živočichů 

Domácí zvířata 

Životní prostředí, ochrana 

Ekologické katastrofy 

Skupenství látek-pevné, kapalné,plynné 

První pomoc, čísla IZS 

Skupiny živočichů- ptáci, hmyz, savci, ryby 

Stavba těla rostlin 

Praktické činnosti- vážení, měření 

Neživá příroda – voda, vzduch, půda 

Člověk  a jeho zdraví 

výstupy učivo 

Užívá dovednosti a návyky související s preventivní 

ochranou zdraví a zdravého životního stylu 

Zdravý životní styl 

Návykové látky 
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Seznamuje se s jednoduchým způsobem odmítání 

návykových látek 

Uvědomuje si nutnost kázně  a dodržování pokynů 

dospělých při mimořádných událostech 
 

Ochrana člověka za mimořádných událostí 
 

VVLLAASSTTIIVVŉŉDDAA  

 

 

4. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Místo, kde žijeme 

výstupy  učivo 

Najde své bydliště na mapě,začlení své město do 

příslušného kraje 

Seznamuje se s regionem, ve kterém bydlí s jeho 

zajímavosti a  pamětihodnostmi  

Popisuje a porovnává poznatky a zážitky z cest 
 

Město 

-poloha v krajině 

-význačná místa 

Orientace na mapě, čtení v mapě 

Mapa, barvy na mapě,značky 

Hlavní světové strany 

Okolní krajina-regionální zvláštnosti 

-památné objekty v okolí 

Domov  a jeho okolí 

-cestování 
 

Lidé kolem nás 

výstupy učivo 

Uplatňuje pravidla slušného chování pro soužití ve 

škole,v rodině,ve městě 

Posuzuje vhodnost chování vrstevníků a 

dospělých,zjišťuje případné důsledky nesprávného 

chování 

Seznamuje se a chápe základní práva dítěte,práva a  

povinnosti žáka školy 

Uvědomuje si nutnost kázně  a dodržování pokynů 

dospělých při mimořádných událostech 
 

 

 

 

 

Chování lidí 

Soužití ve společnosti 

Zásady slušného chování ve škole,v rodině, na 

veřejnosti 

Osobní nebezpečí 

-chování v rizikovém prostředí a v krizových 

situacích 

Právo a spravedlnost 

-základní práva dítěte 

-práva a povinnosti žáků školy 

Situace hromadného ohrožení 

-chování při požáru,při vyhlášení poplachu,při 

dopravní nehodě 

-důležitá telefonní čísla 
 

Člověk a zdraví 

výstupy učivo 

Dodržuje základní pravidla silničního provozu pro 

cyklisty  

Pokouší se poskytnout první pomoc při drobných 

úrazech  a přivolá lékařskou pomoc 

Nehody 

Pravidla silničního provozu pro cyklisty 

Vybavení kola 

První pomoc 
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 A/telefonní čísla 

B/ ošetření drobných poranění 

 

 

 

5. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Místo, kde žijeme 

výstupy  učivo 

Pracuje s mapou ČR a určuje světové strany 

Užívá základní vědomosti a dovednosti při orientaci 

na mapě ČR a aplikuje je 

Seznamuje se s polohou státu a sousedními státy 

Rozeznává státní symboly,vyhledává potřebné 

informace a využívá je v běžném životě 
 

Orientace na mapě, čtení v mapě 

Mapa, barvy na mapě,značky 

Hlavní světové strany 

Mapa ČR,,hranice státu,sousední státy 

Poloha ČR na mapě Evropy 

Státní symboly 
 

Lidé kolem nás 

výstupy učivo 

Uplatňuje pravidla slušného chování pro soužití ve 

škole,v rodině,ve městě 

Seznamuje se a chápe základní práva dítěte,práva a  

povinnosti žáka školy 

Uvědomuje si nutnost kázně  a dodržování pokynů 

dospělých při mimořádných událostech 
 

 

 

 

 

 

 

 

Chování lidí 

Soužití ve společnosti 

Zásady slušného chování ve škole,v rodině, na 

veřejnosti 

Právo a spravedlnost 

-základní práva dítěte 

-práva a povinnosti žáků školy 

-protiprávní jednání(krádež,šikanování,zneužívání, 

týrání) a jeho postih 

Situace hromadného ohrožení 

-chování při požáru,při vyhlášení poplachu,při 

dopravní nehodě 

-důležitá telefonní čísla 
 

Lidé a čas 

výstupy učivo 

Porovnává a popisuje rozdíly ve způsobu života v 

minulosti a dnes 

Seznamuje se a pokouší se vypravovat různé události 

a pověsti vztahující se k regionu a kraji 
Vyjmenuje nejvýznamější památky  naší země 

Zná základní Státní svátky a důvody k jejich 

vyhlášení 

Naše země v dávných dobách 

-způsob života v pravěku 

-příchod Čechů,počátky českého státu, život ve 

středověku 

-lidské obydlí dříve a nyní 

- minulost a současnost ( bydlení, oblékání, jídlo, 

dopr. prostředky) 

-regionální pověsti a pohádky,tradiční lidové svátky 

významné historické objekty v regionu 

Současnost a minulost v našem životě 
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Nejvýznamější památky ČR 

Státní svátky a důvody jejich vyhlášení 
 

Člověk a zdraví 

výstupy učivo 

Dodržuje základní pravidla silničního provozu pro 

cyklisty  

Pokouší se poskytnout první pomoc při drobných 

úrazech  a přivolá lékařskou pomoc 

 

 

Nehody 

Pravidla silničního provozu pro cyklisty 

Vybavení kola 

První pomoc 

A/telefonní čísla 

B/ ošetření drobných poranění 
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ĻLOVŉK A SPOLEĻNOST 

DĚJEPIS 
 

6. ROļNĊK - dotace: 2 POVINNħ 

Úvod do dějepisu 

výstupy učivo 

Objasní pojem historie a její důležitost pro součastnost 

Uvede a pojmenuje příklady historických pramenů 

Pojmenuje instituce, které historické prameny 

shromažďují 

Orientuje se v historickém čase 

Co je historie 

Historické prameny a instituce 

Čas v historii 

Časová přímka a historické epochy 

 

Pravěk 

výstupy učivo 

Vypráví základní znalosti o žívotě v pravěku 

Dělení pravěku 

Starší a mladší doba kamenná 

Doba železná 

Doba bronzová 

 

Nejstarší starověké civilizace 

výstupy učivo 

Popíše život v době nejstarších civilizací 

Zná souvislosti mezi přírodními podmínkami a vznikem 

států 

Starověké civilizace – Egypt, Řecko, Řím – informativně 

obecné znaky a specifika života, přínos pro světovou 

kulturu, vznik písma, historické památky 

 

7. ROļNĊK - dotace: 2 POVINNħ 

Středověk a křesťanství 

výstupy učivo 

Ví o prvních státních útvarech na našem území 

Má základní poznatky z období počátku českého státu 

Ví, jaká byla úloha církve ve středověku 

Je seznámen s obdobím rozkvětu českého státu za 

Lucemburků a Přemyslovců 

Charakterizuje příčiny, průběh a důsledky husitského 

hnutí 

Slované, stěhování národů 

Velkomoravská říše 

Přemysl a jeho rod 

Románský sloh 

Život na vesnici a ve městech, hradech 

Přemyslovci 

Lucemburkové – Karel IV. 

Gotika – oblékání, jídlo, život v gotice 

Husitské hnutí 
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8. ROļNĊK - dotace: 2 POVINNħ 

Novověk 

výstupy učivo 

Ví o důsledcích objevných cest a poznávání nových 

civilizací 

Zná rozdíly způsobu života společnosti jednotlivých hist. 

etap 

Má přehled o zásadních hist. událostech v naší zemi 

Pozná význačné osobnosti našich dějin 

Objevné cesty a jejich důsledky, Kryštof Kolumbus 

Vláda Habsburků, doba Rudolfa II, bitva na Bílé Hoře 

Baroko 

Osvícenství – reformy Marie Terezie a Josefa II 

selské rebelie, hosp. a kult. rozvoj 

Technické vynálezy konce 19. stol. 

Světové kolonie 

 

9. ROļNĊK - dotace: 2 POVINNħ 

Nejnovější dějiny 

výstupy učivo 

Seznámí se s příčinami a důsledky 1. svět. války 

Má základní poznatky o vzniku samostatného 

Československa 

Zná průběh a důsledky 2.svět. války 

Má základní poznatky o době komunismu u nás 

Chápe význam událostí roku 1989 

1.světová válka 

Vznik sam. Československa, TGM 

Hospodářská krize a 30. léta 

nebezpečí fašismu, mnichovská zrada 

2.světová válka, domácí a zahraniční odboj, holokaust 

Poválečný vývoj, převrat 1948 

Totalitní režim a odpor proti němu- rok 1968 

Události 1989, nové poměry v Evropě 

Vznik České republiky, vstup do EU 

 

 

VÝCHOVA K OBČANSTVÍ 

 

 

6. ROļNĊK - dotace: 1 POVINNħ 

Člověk ve společnosti, stát a právo, péče o občana 

výstupy učivo 

Má základní informace o sociálních , ekonomických a 

právních otázkách rodinného života 

Rozlišuje role a postavení rodinných příslušníků 

Respektuje mravní principy a pravidla společenského 

soužití 

Uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace 

v běžných životních situacích, v institucích 

Má základní znalosti o podstatě fungování demokratické 

společnosti 

Uvede symboly našeho státu a zná způsoby jejich užívání 

Chápe význam vzdělávání v kontextu s profesním 

uplatněním 

Dokáže vyřídit své osobní záležitosti, vřípadě potřeby 

vhodným způsobem požádat o radu 

 

Rodina, škola, funkce a struktura rodiny, zákon o rodině 

Rodinná péče, povinnosti rodičů 

Práva a povinnosti žáků, vztahy ve škole 

Způsoby jednání a chování napoště, MÚ,knihovně, 

kostele, nádraží a zdravotním středisku 

Ústava a zákony ČR, prezident, státní symboly, státní 

občanství 

Složky státní moci 

Orgány a instituce státní správy 

Školství v ČR, právo na vzdělání, školský systém 

příprava na profesní uplatnění 
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7. ROļNĊK - dotace: 1 POVINNħ 

Člověk ve společnosti, stát a právo, péče o občana 

výstupy učivo 

Ví, jak funguje rodina, jakéjsou závazky manželství a ví o 

důsledcích rozpadu manželství 

Ohleduplně přistupuje k potiženým lidem v okolí 

Uvědomuje si význam sociální péče o potřebné občany a 

děti bez domova 

Dokáže jednoduchým způsobem vysvětlit modelově 

hospodaření rodiny 

Zná státoprávní uspořádání ČR 

Chová se dle pravidel společenského chování 

Vztahy v manželství,rodině 

Odpovědnost za výchovu a vzdělání dětí 

Důsledky rozpadu rodiny 

Péče o děti bez rodiny 

Vztah k postiženým lidem 

Peníze a jejich funkce, hospodaření rodiny 

zaměstnání, kvalifikace 

Volby do parlamentu 

Vláda, ministři a prezident 

Politiské strany a spolky 

Základy společenského chování, jednání s lidmi 

8. ROļNĊK - dotace: 1 POVINNħ 

Člověk ve společnosti, stát a právo, péče o občana 

výstupy učivo 

Rozpozná hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi 

Rozezná rozdíly v chování a vzhledu dívek a chlapců 

Je seznámen se sexuálním životem a nebezpečím 

pohlavních chorob 

Zná práva a povinnosti občanů 

Je seznámen s právy dítěte,  s pojmy týrané a zneužívané 

dítě, šikanou a diskriminací 

Získá základní informace o sociálním zabezpečení a 

lékařské péči 

Zná princip zdravotního pojištění a podpory 

v nezaměstnanosti 

Zná telefonní čísla IZS a ví, v jakých situacích je použít 

Význam přátelství 

Chlapci a děvčata, dospívání 

Láska, sexuální život 

Národnostní menšiny 

Práva a povinnosti občanů, práva dítěte, týrané dítě 

OP, pas, oddací a rodný list, ověřování listin 

Systém sociálního zabezpečení 

Lékařská péče 

 Nemocenské pojištění, podpora v nezaměstnanosti 

Nemoc, invalidita 

Ochrana osob za mimořádných událostí 

 

9. ROļNĊK - dotace: 1 POVINNħ 

Člověk ve společnosti, péče o občana, volný čas, mezinárodní vztahy 

výstupy učivo 

Rozlišuje projevy nepřiměřeného chování, vandalismu a 

rasismu, xenofobie 

Je ohleduplný ke starším, postiženým a nemocným 

spoluobčanům 

Váží si přírody a přírodních  památek  

Orientuje se v základech silničního provozu 

Zná orgány právní ochrany občanů a oblasti jejich 

působení 

Dokáže smysluplně využívat svůj volný čas 

Uvede nejdůležitější mezinárodní organizace, k nimž má 

ČR vztah 

Ví o právech občanů ČR v rámci EU 

Uvede příklady mezin. terorismu 

Člověk a svoboda 

Svoboda víry a náboženství 

Morálka jako základ soužití 

Charakter a úcta k člověku 

Ochrana přírody 

Bezpečnostní předpisy, pravidla sil. provozu 

Právní ochrana člověka 

Kultura a tvořivost 

Sport a zdravý živ. styl 

Sportovní a zájmové organizace 

 



Školní vzdělávací program  – Škola V Pohybu 

 

33 

 

ĻĻLLOOVVŉŉKK  AA  PPřřĉĉRROODDAA  

PPřřĉĉRROODDOOPPIISS  

 

6. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Obecný přírodopis 

výstupy učivo 

Získá základní znalosti o přirodě a přírodních dějích 

Orientuje se v přehledu organismů 

Rozliší znaky  života a podmínky života 

Rozpozná rozdíl mezi jednobuněčným a 

mnohobuněčným organismem 

Zná základní funkce hlavních orgánů a orgánových 

soustav rostlin a živočichů 

Pozná význam rostlin a živočichů v přírodě pro 

člověka 

Ví o vlivu virů a bakterií 

Rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté houby 

Rozdělí rostliny do systému dle stupně vývoje 

 

 

 

 

 

 

Vznik života – vývoj. rozmanitost, projevy, 

Společné znaky živých organismů 

Struktura a složení živých soustav – buňky, pletiva, 

tkáně, orgány, org. soustavy 

Význam a zásady třídění org. – jedno a 

mnohobuněčné org. 

Dědičnost a proměnlivost 

Bakterie a viry 

Kvasinky a plísně 

Řasy 

Lišejníky 

Prvoci a žahavci 

Houby dle znaků 

Vývoj a systém rostlin – mechy, kapradiny, přesličky 

a plavuně 

 

7. ROļNĊK - dotace 2 POVINNħ 

Botanika 

výstupy učivo 

Porovná vnější a vnitřní stavbu rostlinného těla 

Zná funkce jednotlivých částí rostlinného těla 

Ví o základních rostl. fyziologických procesech a 

jejich využití 

Rozlišuje základní skupiny rostlin a vyjmenuje jejich 

zástupce 

Popíše přizpůsobení rostlin podmínkám prostředí 

Zná hospodářský význam rostlin a způsob jejich 

pěstování 

Stavba, tvar a funkce rostlin 

Fotosyntéza, dýchání, růst, rozmnožování rostlin 

Systém rostlin, poznávání běžných druhů, naho a 

krytosemenné rostliny 

Význam rostlin a jejich ochrana 

Léčivé a jedovaté rostliny 

 

8. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Zoologie 

výstupy učivo 

Porovná vnější a vnitřní stavbu těla živočichů 

Vysvětlí funkce orgánů 

Rozliší skupiny a vyjmenuje zástupce 

Živočišná buňka,tkáně, orgány a soustavy 

Jednobuněčné a mnohobuněčné org., rozmnožování 

Systém živočichů a jejich hlavní zástupci – prvoci, 
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Na základě pozorování odvodí chování, způsob 

života a přizpůsobení danému prostředí živočichů 

Dokáže se postarat o domácí zvíře, zná jeho potřeby 

Ví o významu živočichů v přírodě pro člověka 

Uplatňuje zásaby bezpečného chování se styku se 

živočichy 

bezobratlí, obratlovci 

Hospodářsky významné druhy, ohrožené druhy 

Projevy chování živočichů 

 

 

 

9. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Biologie člověka, Neživá příroda 

výstupy učivo 

Popíše vznik a vývoj jedince 

Charakterizuje hlavní etapy života jedince 

Popíše orgánové soustavy v těle člověka 

Zná zásady péče o zdraví a1. pomoci 

Popíše vrstvy Země 

Pozná nejdůležitější horniny a nerosty 

Rozezná druhy půd 

Ví o vlivi podnebía počasí na rozvoj udržení života 

na Zemi 

 

Vznik člověka a jeho vývoj 

Stavba a funkce jednotlivých částí lidského těla, 

orgánové soustavy 

Nemoci, úrazy, prevence, 1. pomoc 

Stavba Země 

Nerosty a horniny – žula, pískovec, vápenec, zlato, 

stříbro 

Složení, druhy a vlastnosti půdy 

Podnebí a počasí ve vztahu k životu organismů 

 

 

ZEMŉPIS 

6. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Česká republika 

výstupy učivo 

Určí zeměpisnou polohu ČR a sousední státy 

Popíše povrch a zná přírodní podmínky 

Uvede hlavní údaje o obyvatelstvu 

Vymezí a lokalizuje území místní krajiny dle svého 

bydliště 

Charakterizuje přírodní, hospodářské, kulturní 

poměry místního regionu 

Vyhledá na mapě kraje a krajská města 

Zné nejdůležitější kulturní památky ČR 

ČR – poloha,rozloha, členitost 

Obyvatelstvo – menšiny 

Povrch – pohoří, nížiny ,hlavní řeky 

Místní region 

Kraje, jednotky státní správy, zajímavosti 

 

7. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Evropa 

výstupy učivo 

Na mapě světa určí polohu Evropy a zná názvy 

sousedních světadílů 

m 

Orientace na mapě Evropy 

Obyvatelstvo E, národnosti 

Povrch E 
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Na mapě ukáže státy, které do Evropy patří, jejich 

hlavní města. 

Ví, ke kterým národům patří obyvatelé Evropy 

Ví, co je EU 

Seznámí se s základními poznatky o 

povrchu,vodstvu,průmyslu, zemědělství jednotlivých 

částí Evropy. 

Orientuje se na mapě Evropy 

Vodstvo E 

Průmysl E 

Zemědělství E 

Oblasti Evropy – S,Stř.,Z,V, JV, J 

8. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Svět 

výstupy učivo 

Objasní důsledky pohybů Země 

Ví o působení přírodních vlivů na utváření povrchu 

Země 

Vyjmenuje regiony světa a orientuje se na mapě 

světa, vyhledá oceány 

Charakterizuje polohu, rozlohu, společenské, přírodní 

a hosp. poměry jednotlivých svět. regionů 

Ví, jak přírodní podmínky souvisí s rozmístěním 

obyvatel 

 

 

 

 

 

Země jako vesmírné těleso, pohyby 

Světadíly a oceány na mapě světa, globus 

Státy jednotlivých světadílů, jejich zvláštnosti 

přírodní, hospodářské a spplečenské: 

Asie –S, J, JZ,V 

Afrika – S,tropická, J 

Amerika- S, J, USA, Kanada, střední 

Austrálie 

Oceánie 

Polární oblasti 

 

9. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Praktický zeměpis 

výstupy učivo 

Zná typy krajin, vyjmenuje základní znaky 

jednotlivých přírodních oblastí světa 

Charakterizuje podnebné pásy 

Ví, co je ekosystém 

Vysvětlí podstatu jednoduchých potravních řetězců 

Pozná kladný a záporný vliv člověka na životní 

prostředí 

Ovládá základní prvky topografie v praxi a uplatňuje 

zásady bezpečnosti ve volné přírodě 

Ví o krajinných zvláštnostech života obyvatel dle 

typu krajiny 

Dokáže určit prvky zemědělství a průmyslu daného 

podnebného pásu 

Vyhledá na mapě nejznámější oblasti cest. ruchu a 

zná názvy největších NP světa. 

 

Tropy, subtropy 

Mírný pás 

Polární pás 

Vznik a vývoj počasí  

CHKO, NP 

Krajina a mapa – topograf. značky, orientace na mapě 

Obyvatelstvo světa 

Průmysl a zemědělství světových oblastí 

Významné památky  a oblasti cest. ruchu 
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FYZIKA 
 

6. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Síly, pohyby těles, vážíme a měříme, tření a tlak 

výstupy učivo 

Pozná, zda je těleso v klidu nebo pohybu vůči jinému 

tělesu 

Zná vztah nezi tychlostí, dráhou a časem u 

rovnoměrného pohybu těles 

Pozná, zda na těleso v dané situaci působí síla 

Předvídá změnu pohybu těles při působení síly 

Zná jednotku tlaku, popíše jak tlak zvětšit nebo 

zmenšit 

Řekne, co je tření a jak vzniká, jak jej zmenšit a 

zvětšit, uvede praktické příklady. 

 

 

Pohyb a klid těles 

Gravitační pole a síla 

Tlaková síla a jeho jednotka 

Třecí síla, ovlivňování tření v praxi 

Působení stejných a opačných sil na těleso 

Tlak a tlaková síla 

Třecí síla 

 

 

 

7. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

 Setrvačnost,hustota těles, vlastnosti a tlak kapalin, zvukové jevy 

výstupy učivo 

Ví, jak vypadá setrvačný pohyb 

Využívá poznatky o zákonitosti tlaku v klidných 

tekutinách pro řešení jednoduchých praktických 

problémů 

Ví, co je atmosferický tlak a jak se měří 

Řekne jak vzniká zvuk a jak se možno chránit před 

silným hlukem 

 

 

Setrvačnost 

Hydraulická zařízení v praxi 

Hydrostatický a atmosferický tlak, souvislost mezi 

hloubkou a hustotou kapaliny, souvislost atm.tlaku 

s projevy v atmosféře 

Archimedův zákon, potápění, vznášení se a plavání 

těles 

Vznik zvuku 

Ochrana před nadměrným hlukem 

 

 

 

8. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Elektřina a magnetismus, základy optiky a termiky, energie,práce a výkon 

výstupy učivo 

Zná druhy magnetů a jejich praktické využití 

Rozpozná vzájemné přeměny různých forem energie 

Rozezná tetrplo přijeté či odevzdané tělesem 

pojmenuje výhody či nevýhody různých energet. 

zdrojů dle vlivu na životní prostředí 

Sestaví dle schématu el. obvod 

Zná zdroje el. proudu 

Formy energie, el. energie a výkon, výroba a přenos 

energie 

Teplota a přeměna skupenství 

El. obvod – zdroje,napětí a  spotřebiče 

Magnet – stavba, funkce, mag. pole, druhy a využití 

Vodiče a izolanty 

El. náboj, tepelné účinky el. proudu, el. odpor 
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Rozliší vodiče od izolantů 

Zná zásady bezpečnosti práce s el. proudem 

Rozpozná, zda je těleso zdrojem světla 

Zná způsob šíření světla v prostředí 

Rozliší spojnou čočku od rozptylky a zná jejich 

využití 

Ví, co je výkon, popíše rozdíl mezi duševní a 

fyzickou prací 

 

Pravidla bezpečnosti práce s el. spotřebiči 

Světlo – zdroje, rychlost ve vakuu a v různných 

prostředích 

Odraz světla, druhy zrcadel 

Čočky a rozptylky a jejich využití 

Optické přístroje v praxi 

Práce, výkon a energie 

 

 

9. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

Elektrická a jaderná energie. Vesmír 

výstupy učivo 

Ví, co je elektromagnet, zná jeho využití v praxi 

Ví, co je el. energie a jak ji měříme 

Rozezná, které přístroje uspoří energii a které ne na 

praktickém příkladu 

Zná základní tepelné spotřebiče a podstatu jejich 

fungování 

Na příkladě vysvětlí závislost odporu na typu vodiče 

Popíše podstatu zkratu 

Ví, jak se chránit před zásahem el. proudu a blesku 

Zná způsoby výroby el. energie a druhy elektáren 

Ví, co je transformátor a k čemu slouží 

Zná podstatu výroby jaderné energie a ví o nebezpečí 

rad. záření 

Zná planety sluneční soustavy 

Osvojí si základní znalosti o Zemi jako planetě a 

jejím postavení ve vesmíru 

Objesní pohyby Země kolem Slunce a pohyby měsíce 

vůči Zemi 

Rozliší hvězdu od planety na základě jejich vlastností 

Elektromagnet, využití 

Co je el. energie, její měření 

El. prod vyrábí teplo 

Odpor a zkrat 

Ochrana před nebezpečným napětím 

Podstata a druhy elektráren, transformátor 

Jaderná energie a radioaktivita 

Vesmír – Země a její okolí 

Planety a hvězdy 

 

 

 

 

 CHEMIE 
 

8. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ Obecn§ a anorganick§ chemie 

 

výstupy  učivo 

Rozlišuje společné a rozdílné vlastnosti látek, 

rozpozná přeměny skupenství látek 

Pozná základní směsi a chemické látky 

Vlastnosti látek 

Nebezpečné látky a přípravky 

Typy směsí a chemických látek 



Školní vzdělávací program  – Škola V Pohybu 

 

38 

 

Rozezná roztoky a ví o jejich využití v běžném životě 

Rozliší druhy vody, uvede příklady jejich využití u 

uvede zdroje znečištění vody 

Zná nejobvyklejší chemické prvky, chemické 

sloučeniny a jejich značky 

Rozpozná kovy a nekovy, jejich vlastnosti 

Popíše vlastnosti a použití vybraných prakticky 

využitelných oxidů,kyselin, hydroxidů a solí 

Zná stupnici pH, změří pH roztoku indikátor. 

papírkem 

 

Voda, její druhy 

Vzduch- složení, čistota, inverze 

Kovy a nekovy 

Základní chem. prvky, jejich značky 

Oxidy – názvosloví, vlastnosti, využití 

Hydroxidy a kyseliny-názvy a použití, kyselost, 

zásaditost, vlastnosti 

Soli-vlastnosti, použití 

 

 

 

9. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ ï obecn§ a organick§ chemie, biochemie 

 

výstupy  učivo 

Zhodnotí užívání paliv jako zdrojů energie 

Zná příklady zpracování ropy, její produkty 

Uvede příklady tuků, bílkovin, sacharidů a vitamínů 

v potravě z hlediska zdravé výživy 

Zná zásady bezpečnosti při práci s chemickými 

látkami 

Poskytne 1.pomoc při zasažení pokožky kyselinou 

nebom hydroxidem 

Zhodnotí využití látek v praxi vzhledem k životnímu 

prostředí a zdraví člověka 

Reaguje na případy úniku nebezpečných látek 

 

 

Uhlovodíky – zdroje, vlastnosti, směsi, alkoholy 

Paliva – ropa, uhlí, zemní plyn, využití 

Přírodní látky – zdroje, vlastnosti tuků, bílkovin, 

sacharidů a vitamínů  z hlediska zdravé výživy 

Chemický průmysl v ČR – výrobky, recyklace, 

průmyslová hnojiva, léčiva a návykové látky 

Stavební pojiva, plasty, hořlaviny 

Zásady bezpečné práce s chemikáliemi 

Mimořádné události – havárie, úniky nebezpečných 

chemikálií, ekologické katastrofy 
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UUMMŉŉNNĉĉ    AA    KKUULLTTUURRAA  

HHUUDDEEBBNNĉĉ    VVħħCCHHOOVVAA  

 

1. ð 3. ROļNĊK - dotace 1, POVINNħ 

Vokální,instrumentální,poslechové a hudebně pohybové činnosti 

výstupy  učivo 

Rozlišuje a vytleskává rytmus podle říkadel a písní 

Rozlišuje hlas mluvený a zpěvný 

Dokáže porovnat sílu tónu 

Poslouchá a hodnotí vyslechnutou skladbu 

Pracuje s dechem podle pokynů učitel 

Spojuje jednoduchá tělesná cvičení s hudebním 

doprovodem dle pokynů učitele 

Rozlišuje tempo a rytmus,reaguje na změny 

Vokální a instrumentální činnosti 

-správné dýchání,zřetelná výslovnost,uvolněné 

zpívání 

-intonační cvičení 

-hlasová hygiena 

-rytmizace melodizace,říkadel 

-zpěv lidových a umělých písní 

Instrumentální činnosti 

-doprovod na rytmické nástroje 

-rytmizace,hudební hry ( ozvěna) 

-hra na tělo( tleskání,dupání,pleskání) 

Poslechové činnosti 

-rozlišení zvuku,tónu,hlasu mluveného a zpívaného 

-hudba zpívaná (vokální) a hraná (instrumentální) 

Instrumentální činnosti 

-hudební hry(ozvěna) a hádanky,hra na tělo 

Poslechové činnosti 

-výška,síla ,délka tónu 

-zvuky hudebních nástrojů 

-skladby dle výběru učitele přiměřené k věku dítěte 

Vokální činnosti 

-sluchové,dechové,hlasové a řečové činnosti- 

jazykolamy 

Hudebně pohybové činnosti 

-vyjádření hudby pohybem 

-pochod podle hudby 

-pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky 

-nácvik tanečku 
 

 

4.-5. ROļNĊK - dotace 1, POVINNħ 

Vokální,instrumentální,poslechové a hudebně pohybové činnosti 

výstupy  učivo 

Ovládá text,pamatuje si zvukovou podobu 

Zpívá jednoduché lidové a umělé písně 

Dokáže intonovat 

 Rozlišuje tóny podle výšky,síly a barvy 

Rozpoznává rozdíly tónu 

Vokální činnosti 

-pěvecké dovednosti,hlasová hygiena 

-hudební rytmus 

-rozvoj hudební paměti 

Instrumentální činnosti 
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Pokouší se rozpoznat – 

klavír,trubku,housle,buben,flétnu,kytaru 

Rozeznává dětské pěvecké sbory,lidové 

orchestry,dechový orchestr 

 Užívá dohodnutých pravidel při správném dýchání a 

zacházení s hlasem 

Uvolněně zpívá 

Pokouší se o koordinaci pohybu s hudbou 

 

-rytmizace,melodizace 

Poslechové činnosti 

-zvuky hudebních nástrojů 

Poslechové činnosti 

-poslech vybraných skladeb 

-pojmy-hudební skladatel,hudebník,dirigent 

Vokální činnosti 

-intonační,dechová,hlasová ,sluchová a řečová  

cvičení 

-hra na tělo 

-osvojování pěveckého dělení slov 

Instrumentální činnosti 

-hra na nástroje Orffova instrumentáře 

Hudebně pohybové činnosti 

-pohybové hry s říkadly  a dětskými 

popěvky,jednoduché tanečky 
 

6.-9. ROļNĊK - dotace 1, POVINNħ 

Vokální,instrumentální,poslechové a hudebně pohybové činnosti 

výstupy  učivo 

 

Zpívá jednoduché lidové a umělecké písně, pamatuje 

si jejich text 

Dokáže intonovat 

 Rozlišuje tóny podle výšky,síly a barvy 

Rozpoznává rozdíly tónu 

 Rozpozná – klavír,trubku,housle,buben,flétnu,kytaru 

Rozeznává dětské pěvecké sbory,lidové 

orchestry,dechový orchestr 

 Užívá dohodnutých pravidel při správném dýchání a 

zacházení s hlasem 

Uvolněně zpívá a dokáže se doprovodit na 

jednoduchý hudební nástroj 

Koordinuje pohyb s hudbou 

Soustředěně poslouchá poslechovou skladbu 

Zná vybrané hudební skladatele a jejich stěžejní díla. 

Vokální činnosti 

-pěvecké dovednosti,hlasová hygiena 

-hudební rytmus 

-rozvoj hudební paměti 

Instrumentální činnosti 

-rytmizace,melodizace 

Poslechové činnosti 

-zvuky hudebních nástrojů 

Poslechové činnosti 

-poslech vybraných skladeb 

-pojmy-hudební skladatel,hudebník,dirigent 

Vokální činnosti 

-intonační,dechová,hlasová ,sluchová a řečová  

cvičení 

-osvojování pěveckého dělení slov 

Instrumentální činnosti 

-hra na jednoduché  nástroje 

Hudebně pohybové činnosti 

-pohybové hry ,jednoduché tanečky 

- hudební skladatelé, jejich díla 
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VVħħTTVVAARRNNĆĆ    VVħħCCHHOOVVAA  

 

 

1. ð 3.ROļNĊK - dotace 1, POVINNħ 

výstupy  učivo 

Zvládnout základní dovednosti pro vlastní tvorbu 

Zvládá hru s barvou: rozpíjení, zapouštění a  techniku 

malby vodovými barvami a práci se štětcem 

Používá učební pomůcky dle pokynů 

učitele,organizuje si své pracovní místo 

Linie, barvy, tvary, objekty  

Řadí různé přírodní prvky 

Umí výtvarně zpracovat přírodní materiál-nalepování, 

dotváření, otisk 

Uplatňovat vlastní zkušenosti,prožitky a fantazii 

Zpřesňuje svůj spontánní dětský projev 

Vnímá, porovnává a hodnotí výsledky prací vlastních 

i ostatních 

 

 

-základní dovednosti v práci se štětcem a barvami 

-pracovní náv 

-vztahy mezi materiálem a 

technikou,experimentování 

-rozvíjet estetický vztah k přírodě,životnímu 

prostředí,ke knize a její výtvarné podobě 

-rozvíjení smyslu pro prostor 

-vztahy mezi materiálem a 

technikou,experimentování 

 
 

 

4. ð 5.ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

výstupy  učivo 

Využívat vjemy,vlastní prožitky,zkušenosti a 

fantazii 

Zobrazuje svoji fantazii a životní zkušenosti 

Vyjádřit pocity z vnímání tvůrčí činnosti 

Porovnává a hodnotí výsledky činností vlastních i 

ostatních 

Prezentuje své výsledky 

Uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu 

Prohlubuje si a zdokonaluje techniky malby a kresby 

z předešlých ročníků 

Linie,barvy tvary,objekty a jejich vlastnosti a 

vztahy 

Zvládá obtížnější práci s linií 

Dokáže prezentovat svou práci 

-vztahy zrakového vnímání,hmatového a pohybového 

-výstavky,besedy,hodnocení prací 

-malba,kresba,tradiční a netradiční prostředky a jejich 

kombinace 

-hra s barvou 

-vést k vyjádření své představy o světě,osobních 

zážitků,vztahu k lidem 

-výtvarně vyjádřit tvar věci 

-výrazové vlastnosti linie,kresba různým materiálem-

pero a tuš,uhel,rudka 

-kompozice v ploše 

-grafické techniky – tisk ze šablon,otisk,vosková 

technika 

-dekorativní členění plochy s využitím barvy ,linie a 

tvaru prvku 
 

 

6.- 9.ROļNĊK - dotace  6.,7 roļ.2 hodiny,  8.,9. roļ 1 hodina, POVINNħ 

výstupy  učivo 

Využívat vjemy,vlastní prožitky,zkušenosti a 

fantazii 

Zobrazuje svoji fantazii a životní zkušenosti 

Vyjádřit pocity z vnímání tvůrčí činnosti 

-vztahy zrakového vnímání,hmatového a pohybového 

-výstavky,besedy,hodnocení prací 

-malba,kresba,tradiční a netradiční prostředky a jejich 

kombinace 



Školní vzdělávací program  – Škola V Pohybu 

 

42 

 

Porovnává a hodnotí výsledky činností vlastních i 

ostatních 

Prezentuje své výsledky 

Uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu 

Prohlubuje si a zdokonaluje techniky malby a kresby 

z předešlých ročníků 

Linie,barvy tvary,objekty a jejich vlastnosti a 

vztahy 

Zvládá obtížnější práci s linií 

 

-hra s barvou 

-vést k vyjádření své představy o světě,osobních 

zážitků,vztahu k lidem 

-výtvarně vyjádřit tvar věci 

-výrazové vlastnosti linie,kresba různým materiálem-

pero a tuš,uhel,rudka 

-kompozice v ploše 

-grafické techniky – tisk ze šablon,otisk,vosková 

technika 

-dekorativní členění plochy s využitím barvy ,linie a 

tvaru prvku 
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ĻĻlloovvŊŊkk  aa  zzddrraavv²²    

    

TTŊŊlleessnn§§  vvĨĨcchhoovvaa  

 
1.- 3. ROļNĊK - dotace: 2 POVINNħ 

 

výstupy učivo 

Získal kladný postoj k motorickému učení a pohybu 

Zvládá dle pokynů přípravu na pohybovou činnost 

Reaguje na základní pokyny a povely 

osvojil si prostorovou orientaci dle indiv. 

předpokladů 

Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny při sportu 

Význam pohybu pro zdraví 

Příprava těla na sport 

Zdravotně zaměrené činnosti 

Hygiena a bezpečnost při Tv 

Pohybové hry 

Rozvoj vytrvalosti, orientace, silových a 

koordinačních schopností. 

 

  

4.- 5. ROļNĊK - dotace: 2, POVINNħ 

 

výstupy učivo 

Zná význam tělesné zdatnosti pro zdraví 

Začleňuje pohyb do denních aktivit 

Dle svých možností vědomě zdokonaluje své  

schopnosti 

Reaguje na pokyny 

Dodržuje pravila her 

Zlepšuje svou tělesnou kondici a správné držení těla 

Zná a využívá cviky na přípravu těla pro sport a 

relaxační cviky 

Uplatňuje zásady bezpečnosti a hygieny 

 

Pohybové, sportovní hry 

Základy gymnastiky 

Rytmická a kondiční cvičení 

Základy atletiky 

Úpolová cvičení 

Pobyt v přírodě a turistika 

Netradiční sporty 

Zásady jednání a chování při hře 

Měrení a posuzování pohybových dovedností 

Základní informace o tělesných činnostech 

 
6.ð 9. ROļNĊK - dotace 2, POVINNħ 

výstupy  učivo 

Vědomě usiluje o zlepšení svých pohybových a 

silových kvalit. 

Cíleně se připravuje na pohybové a sportovní 

aktivity. 

Zná relaxační techniky 

Odmítá zdraví nebezpečné látky. 

Zná základní zásady 1. pomoci 

Vnímá  potřeby slabších 

ZTV – Zařazuje pravidelně do svého pohybového 

režimu speciální vyrovnávací cvičení související s 

vlastním oslabením v optimálním počtu opakování 

ZTV – Zvládá základní techniku speciálních 

cvičení,koriguje techniku cvičení podle obrazu v 

zrcadle,podle pokynů učitele 

ZTV – Upozorňuje samostatně na činnosti 

(prostředí),které jsou v rozporu s jeho oslabením 
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Uplatňuje bezpečné chování v přírodě a silničním 

provozu. 

 

 

Pohybové aktivity, rekreační sport 

Zdravotně orientovaná zdatnost 

Prevence a korekce jednostranného zatížení 

Hygiena a bezpečnost při sportu 

 

VĩCHOVA KE ZDRAVĊ 

 

 
6.ð 7. ROļNĊK - dotace 1- POVINNħ 

výstupy  učivo 

Chápe význam dobrého soužití mezi vrstevníky a 

partnery 

Uvědomuje si základní životní potřeby a naplňuje je 

v souladu se zdravím 

 

Projevuje zdravé sebevědomí 

Dodržuje správné stravovací návyky 

Uplatňuje bezpečné chování v soc. kontaktu 

s vrstevníky 

 

Vztahy ve dvojici – kamarádství, láska, partnerské 

vztahy, manželství a rodičovství 

Vztahy a pravidla soužití v komunitě – rodina, 

škola,zájmová skupina,vrstevníci 

Dětství, puberta, dospívání 

 

 
 

8.ð 9. ROļNĊK - dotace 0,5 POVINNħ ï 1.pololet² 8.roļniku a 2. pololet² 9.roļn²ku 

výstupy  učivo 

Dokáže v krizových situacích přivolat pomoc 

Zaujímá odmítavý postoj ke všem formám brutality a 

násilí 

Chápe, jak návykové látky poškozují zdraví a 

psychiku, ví o centrech odborné pomoci 

Chová se zodpovědně při mimořádných událostech a 

umí poskytnout základní první pomoc.  

Zná základní péči o malé dítě. 

 

 

Sexuální dospívání a reprodukční zdraví 

Základy péče o dítě 

Krizové situace 

Návykové látky 
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ĻĻLLOOVVŉŉKK    AA    SSVVŉŉTT    PPRRĆĆCCEE  

PPRRAACCOOVVNNĉĉ    VVYYUUĻĻOOVVĆĆNNĉĉ  

 

1. ROļNĊK - dotace 1, POVINNħ 

Práce s drobným materiálem 

výstupy  učivo 

Různě pravuje,ohýbá,stříhá,lisuje,spojuje,lepí,navléká 

přírodní materiál 

Pracuje s modelovací hmotou 

Upravuje,překládá,skládá,vytrhává,stříhá,nalepuje –

papír,kartón 

Sleduje správný poměr velikosti a ladění barev 

Spolupracuje s učitelem,pokouší se pracovat podle 

předlohy 
 

Přírodní materiál 

Papír ,kartón 

Modelovací hmota 

Kombinace různého materiálu 

Užití některých jednoduchých technik – lidové 

zvyky, tradice, řemesla 
 

Práce montážní a demontážní 

výstupy učivo 

Montuje a demontuje jednoduché modely a správně 

užívá díly stavebnice 

Pracuje podle vlastní představy 
 

Stavebnice plošné  prostorové – plastové a dřevěné 
 

Pěstitelské práce 

výstupy učivo 

Pozoruje přírodu a poznatky aplikuje při řešení úkolu 

Poznává rostliny  a pečuje o ně 
 

Vycházky, kalendář přírody 

Pokojové rostliny-kypření,zalévání,omývání listů 

Pěstování hrachu a ředkviček-

klíčení,setí,protrhávání,pletí,zalévání 
 

Příprava pokrmů 

výstupy učivo 

S pomocí učitele připravuje čaj a jednoduchou 

svačinu 

Dodržuje bezpečnostní pravidla cvičné kuchyně 

Orientuje se v kuchyňce 

Seznamuje se s pravidly správného stolování a užívá 

je 
 

Řád cvičné kuchyně 

Jednoduchá úprava stolu 

Pravidla správného stolování 
 

 

 

2. ROļNĊK - dotace 1, POVINNħ 

Práce s drobným materiálem 

výstupy  učivo 

Různě pravuje,ohýbá,stříhá,lisuje,spojuje,lepí,navléká Přírodní materiál 



Školní vzdělávací program  – Škola V Pohybu 

 

46 

 

přírodní materiál 

Pracuje s modelovací hmotou 

Upravuje,překládá,skládá,vytrhává,stříhá,nalepuje –

papír,kartón 

Sleduje správný poměr velikosti a ladění barev 

Spolupracuje s učitelem,pokouší se pracovat podle 

předlohy 
 

Papír ,kartón 

Modelovací hmota 

Kombinace různého materiálu 

Užití některých jednoduchých technik – lidové 

zvyky, tradice, řemesla 
 

Práce montážní a demontážní 

výstupy učivo 

Montuje a demontuje jednoduché modely a správně 

užívá díly stavebnice 

Pracuje podle vlastní představy 
 

Stavebnice plošné  prostorové – plastové a dřevěné 
 

Pěstitelské práce 

výstupy učivo 

Pozoruje přírodu a poznatky aplikuje při řešení úkolu 

Poznává rostliny  a pečuje o ně 
 

Vycházky, kalendář přírody 

Pokojové rostliny-kypření,zalévání,omývání listů 

Pěstování hrachu a ředkviček-

klíčení,setí,protrhávání,pletí,zalévání 
 

Příprava pokrmů 

výstupy učivo 

S pomocí učitele připravuje čaj a jednoduchou 

svačinu 

Dodržuje bezpečnostní pravidla cvičné kuchyně 

Orientuje se v kuchyňce 

Seznamuje se s pravidly správného stolování a užívá 

je 
 

Dřeviny  a byliny 

Péče o životní prostředí 

Ochrana přírody  

Zásady správného chování v přírodě 

Látky a jejich vlastnosti 

-dřevo, textil ,papír ,železo 
 

 

3. ROļNĊK - dotace 1, POVINNħ 

Práce s drobným materiálem 

výstupy  učivo 

Různě pravuje,ohýbá,stříhá,lisuje,spojuje,lepí,navléká 

přírodní materiál 

Pracuje s modelovací hmotou 

Upravuje,překládá,skládá,vytrhává,stříhá,nalepuje –

papír,kartón 

Sleduje správný poměr velikosti a ladění barev 

Spolupracuje s učitelem,pokouší se pracovat podle 

předlohy 
 

Přírodní materiál 

Papír ,kartón 

Modelovací hmota 

Kombinace různého materiálu 

Užití některých jednoduchých technik – lidové 

zvyky, tradice, řemesla 
 

Práce montážní a demontážní 

výstupy učivo 

Montuje a demontuje jednoduché modely a správně Stavebnice plošné  prostorové – plastové a dřevěné 
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užívá díly stavebnice 

Pracuje podle vlastní představy 
 

 

Pěstitelské práce 

výstupy učivo 

Pozoruje přírodu a poznatky aplikuje při řešení úkolu 

Poznává rostliny  a pečuje o ně 
 

Vycházky, kalendář přírody 

Pokojové rostliny-kypření,zalévání,omývání listů 

Pěstování hrachu a ředkviček-

klíčení,setí,protrhávání,pletí,zalévání 
 

Příprava pokrmů 

výstupy učivo 

S pomocí učitele připravuje čaj a jednoduchou 

svačinu 

Dodržuje bezpečnostní pravidla cvičné kuchyně 

Orientuje se v kuchyňce 

Seznamuje se s pravidly správného stolování a užívá 

je 
 

Řád cvičné kuchyně 

Jednoduchá úprava stolu 

Pravidla správného stolování 
 

 

4. ROļNĊK - dotace 1, POVINNħ 

Práce s drobným materiálem 

výstupy  učivo 

Využívá vhodné pracovní postupy pod vedením 

učitele 

Pracuje samostatně podle vlastní fantazie 

Poznává funkci a využití pomůcek a nástrojů 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce,udržuje pořádek a seznamuje se s první pomocí 

při drobném poranění 
 

Poznávání materiálu 

Papír, kartón 

Textil, drát,modurit, sádra 

Organizace a bezpečnost práce 

První pomoc při drobném poranění 

Pracovní pomůcky a nástroje 
 

Práce montážní a demontážní 

výstupy učivo 

Užívá pracovní nástroje  pomůcky, zná jejich funkci 

Správně manipuluje se stavebnicemi 

Sestavuje podle návodu, náčrtu daný model 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce,udržuje pořádek a seznamuje se s první pomocí 

při drobném úrazu 
 

Konstrukční stavebnice-plastové a kovové 

Nástroje a pomůcky – šroubovák , maticový klíč 

Montáž, demontáž-konstrukční stavebnice 

Prostorové modely, kartónové vystřihovánky 

Organizace a bezpečnost práce 

První pomoc při drobném úrazu 
 

Pěstitelské práce 

výstupy učivo 

Využívá a  aplikuje poznatky o rostlinách 

Pečuje správně rostliny a pozoruje je 

Posuzuje vhodnost zvoleného nářadí a náčiní 

Základní podmínky pro pěstování rostlin dle místních 

podmínek 

Pěstování rostlin : okrasné,léčivé rostliny 
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Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti práce a 

ochrany zdraví  a seznamuje se s první pomocí při  

úrazu při práci na zahradě 
 

Zelenina 

Půda a její zpracování-rytí,hrabání,kypření,zalévání 

Organizace a bezpečnost práce,ochrana zdraví 

První pomoc při  úrazu při práci na zahradě 
 

Příprava pokrmů 

výstupy učivo 

Orientuje se v kuchyňce,dokáže pojmenovat vybavení 

kuchyně 

Dokáže připravit pokrm podle receptu a pracovního 

postupu 

Posuzuje vhodnost pokrmů 

Užívá pravidla společenského chování při stolování 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti práce a 

ochrany zdraví  a seznamuje se s první pomocí při  

úrazu v kuchyni,udržuje pořádek a čistotu 

 
 

  Základní vybavení kuchyně 

Příprava pomazánek,bramborové pokrmy,zeleninové 

polévky a saláty 

Zásady správné výživy 

Jednoduchá úprava stolu a vhodné chování při 

stolování 

Organizace a bezpečnost práce,ochrana zdraví 

První pomoc při  úrazu při práci v kuchyni 

Základní technika v kuchyni 
 

5. ROļNĊK - dotace 1, POVINNħ 

Práce s drobným materiálem 

výstupy  učivo 

Využívá vhodné pracovní postupy pod vedením 

učitele 

Pracuje samostatně podle vlastní fantazie 

Poznává funkci a využití pomůcek a nástrojů 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce,udržuje pořádek a seznamuje se s první pomocí 

při drobném poranění 
 

Poznávání materiálu 

Papír, kartón 

Textil, drát,modurit, sádra 

Organizace a bezpečnost práce 

První pomoc při drobném poranění 

Pracovní pomůcky a nástroje 
 

Práce montážní a demontážní 

výstupy učivo 

Užívá pracovní nástroje  pomůcky, zná jejich funkci 

Správně manipuluje se stavebnicemi 

Sestavuje podle návodu, náčrtu daný model 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce,udržuje pořádek a seznamuje se s první pomocí 

při drobném úrazu 
 

Konstrukční stavebnice-plastové a kovové 

Nástroje a pomůcky – šroubovák , maticový klíč 

Montáž, demontáž-konstrukční stavebnice 

Prostorové modely, kartónové vystřihovánky 

Organizace a bezpečnost práce 

První pomoc při drobném úrazu 
 

Pěstitelské práce 

výstupy učivo 

Využívá a  aplikuje poznatky o rostlinách 

Pečuje správně rostliny a pozoruje je 

Posuzuje vhodnost zvoleného nářadí a náčiní 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti práce a 

ochrany zdraví  a seznamuje se s první pomocí při  

úrazu při práci na zahradě 
 

Základní podmínky pro pěstování rostlin dle místních 

podmínek 

Pěstování rostlin : okrasné,léčivé rostliny 

Zelenina 

Půda a její zpracování-rytí,hrabání,kypření,zalévání 

Organizace a bezpečnost práce,ochrana zdraví 
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První pomoc při  úrazu při práci na zahradě 
 

Příprava pokrmů 

výstupy učivo 

Orientuje se v kuchyňce,dokáže pojmenovat vybavení 

kuchyně 

Dokáže připravit pokrm podle receptu a pracovního 

postupu 

Posuzuje vhodnost pokrmů 

Užívá pravidla společenského chování při stolování 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti práce a 

ochrany zdraví  a seznamuje se s první pomocí při  

úrazu v kuchyni,udržuje pořádek a čistotu 
 

  Základní vybavení kuchyně 

Příprava pomazánek,bramborové pokrmy,zeleninové 

polévky a saláty 

Zásady správné výživy 

Jednoduchá úprava stolu a vhodné chování při 

stolování 

Organizace a bezpečnost práce,ochrana zdraví 

První pomoc při  úrazu při práci v kuchyni 

Základní technika v kuchyni 
 

6. ð 7.ROļNĊK - dotace 1, POVINNħ 

Práce s technickým materiálem 

výstupy  učivo 

Využívá vhodné pracovní postupy pod vedením 

učitele 

Pracuje samostatně podle vlastní fantazie 

Poznává funkci a využití pomůcek a nástrojů a volí 

vhodné materiály 

Řeší jednoduché technické úkoly 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce,udržuje pořádek a zná  první pomoc při 

drobném poranění 
 

Poznávání materiálu 

Papír, kartón,dřevo,kov,plasty 

Textil, drát,modurit, sádra 

Pracovní pomůcky 

Organizace a bezpečnost práce 

První pomoc při drobném poranění 

Pracovní pomůcky a nástroje 

Jednoduché technologické postupy 

Práce montážní a demontážní 

výstupy učivo 

Užívá pracovní nástroje  pomůcky, zná jejich funkci 

Správně manipuluje se stavebnicemi 

Sestavuje podle návodu, náčrtu daný model 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce,udržuje pořádek a seznamuje se s první pomocí 

při drobném úrazu 
 

Konstrukční stavebnice-plastové a kovové 

Nástroje a pomůcky – šroubovák , maticový klíč 

Montáž, demontáž-konstrukční stavebnice 

Prostorové modely, kartónové vystřihovánky 

Organizace a bezpečnost práce 

První pomoc při drobném úrazu 
 

Pěstitelské práce 

výstupy učivo 

Využívá a  aplikuje poznatky o rostlinách 

Pečuje správně rostliny a pozoruje je 

Posuzuje vhodnost zvoleného nářadí a náčiní 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti práce a 

ochrany zdraví  a seznamuje se s první pomocí při  

úrazu při práci na zahradě 
 

Základní podmínky pro pěstování rostlin dle místních 

podmínek 

Pěstování rostlin : okrasné,léčivé rostliny 

Zelenina, koření 

Půda a její zpracování-rytí,hrabání,kypření,zalévání 

Organizace a bezpečnost práce,ochrana zdraví 

První pomoc při  úrazu při práci na zahradě 
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Příprava pokrmů 

výstupy učivo 

Orientuje se v kuchyňce,dokáže pojmenovat vybavení 

kuchyně 

Dokáže připravit pokrm podle receptu a pracovního 

postupu 

Posuzuje vhodnost pokrmů 

Užívá pravidla společenského chování při stolování 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti práce a 

ochrany zdraví  a seznamuje se s první pomocí při  

úrazu v kuchyni,udržuje pořádek a čistotu 
 

  Základní vybavení kuchyně 

Příprava pomazánek,bramborové pokrmy,zeleninové 

polévky a saláty 

Zásady správné výživy 

Jednoduchá úprava stolu a vhodné chování při 

stolování 

Organizace a bezpečnost práce,ochrana zdraví 

První pomoc při  úrazu při práci v kuchyni 

Základní technika v kuchyni 
 

 

 

 

8. ð 9.ROļNĊK - dotace 1, POVINNħ 

Práce s technickým materiálem 

výstupy  učivo 

Využívá vhodné pracovní postupy pod vedením 

učitele 

Pracuje samostatně podle vlastní fantazie 

Poznává funkci a využití pomůcek a nástrojů a volí 

vhodné materiály 

Řeší jednoduché technické úkoly 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce,udržuje pořádek a zná  první pomoc při 

drobném poranění 
 

Poznávání materiálu 

Papír, kartón,dřevo,kov,plasty 

Textil, drát,modurit, sádra 

Pracovní pomůcky 

Organizace a bezpečnost práce 

První pomoc při drobném poranění 

Pracovní pomůcky a nástroje 

Jednoduché technologické postupy 

Práce montážní a demontážní 

výstupy učivo 

Užívá pracovní nástroje  pomůcky, zná jejich funkci 

Správně manipuluje se stavebnicemi 

Sestavuje podle návodu, náčrtu daný model 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce,udržuje pořádek a seznamuje se s první pomocí 

při drobném úrazu 
 

Konstrukční stavebnice-plastové a kovové 

Nástroje a pomůcky – šroubovák , maticový klíč 

Montáž, demontáž-konstrukční stavebnice 

Prostorové modely, kartónové vystřihovánky 

Organizace a bezpečnost práce 

První pomoc při drobném úrazu 
 

Pěstitelské práce 

výstupy učivo 

Využívá a  aplikuje poznatky o rostlinách 

Pečuje správně rostliny a pozoruje je 

Posuzuje vhodnost zvoleného nářadí a náčiní 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti práce a 

Základní podmínky pro pěstování rostlin dle místních 

podmínek 

Pěstování rostlin : okrasné,léčivé rostliny 

Zelenina, koření 
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ochrany zdraví  a seznamuje se s první pomocí při  

úrazu při práci na zahradě 
 

Půda a její zpracování-rytí,hrabání,kypření,zalévání 

Organizace a bezpečnost práce,ochrana zdraví 

První pomoc při  úrazu při práci na zahradě 
 

Příprava pokrmů 

výstupy učivo 

Orientuje se v kuchyňce,dokáže pojmenovat vybavení 

kuchyně 

Dokáže připravit pokrm podle receptu a pracovního 

postupu 

Posuzuje vhodnost pokrmů 

Užívá pravidla společenského chování při stolování 

Respektuje zásady hygieny a bezpečnosti práce a 

ochrany zdraví  a seznamuje se s první pomocí při  

úrazu v kuchyni,udržuje pořádek a čistotu 
 

  Základní vybavení kuchyně 

Příprava pomazánek,bramborové pokrmy,zeleninové 

polévky a saláty 

Zásady správné výživy 

Jednoduchá úprava stolu a vhodné chování při 

stolování 

Organizace a bezpečnost práce,ochrana zdraví 

První pomoc při  úrazu při práci v kuchyni 

Základní technika v kuchyni 
 

 

 

Svět práce 

výstupy učivo 

Zná pracovní náplň profesí 

Posoudí své možnosti v daných profesích 

Využívá informace a poradenskou službu při výběru 

povolání. 

Má povědomí o povinnostech a právech 

zaměstnavatelů a zaměstnanců 

Dokáže krátce prazantovat svou osobu 

Zná funkci Úřadu práce 

 

Trh práce – druhy povolání 

Volba profesní orientace 

Možnosti vzdělávání 

Způsoby hledání zaměstnání 

Řešení nezaměstnanosti 

Formy podnikání 

 

VOLBA POVOLÁNÍ 

 

8. ROļNĊK - dotace: 0+0,5, POVINNħ 

SEBEPOZNÁNÍ 

výstupy učivo 

Charakterizuje sv® nejdţleĤitŋjĢ² osobnostn² kvality, uvede sv® 
siln® a slab® str§nky, sv® pśednosti, omezen² a pśedpoklady 
pro rţzn® Ľinnosti 
Posoud², kdo jej mţĤe pśi rozhodov§n² ovlivŕovat a jak mţĤe 
bĩt tento vliv prospŋĢnĩ Ľi neĤ§douc² 
Vysvŋtl², kter® skuteĽnosti by mŋl vz²t v ¼vahu pśi rozhodov§n² 
o sv® profesn² budoucnosti 
Zhodnot², kter® dovednosti, schopnosti a osobn² vlastnosti 
jsou podstatn® pro jeho ¼spŋĢn® uplatnŋn² ve vybran® profesi 

Orientaļn² sezn§men² s c²li a vĨznamem pŚedmŊtu volba povol§n² 
Osobnostn² zvl§ġtnosti ļlovŊka, charakteristick® rysy jeho 
osobnosti 
PotŚeba znalosti vlastn²ch silnĨch str§nek, omezen² a moģnost² 
Podm²nky a pŚedpoklady realistick®ho hodnocen² vlastn² osobnosti, 
sebepozn§n² jako cesta k re§ln®mu sebehodnocen² 
Moģn® zpŢsoby pozn§van² vybranĨch kvalit osobnosti, vĨznam 
z²sk§v§n² zpŊtn® vazby od osob, na kterĨch n§m z§leģ² 
UvŊdomov§n² si sebe sama a jinĨch lid², vztah k sobŊ sam®mu a 
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VyuĤ²v§ zpŋtnou vazbu od ostatn²ch lid² ostatn²m, jak® sign§ly vys²l§me do sv®ho okol² (jak n§s vn²maj² 
ostatn²) 
VĨznam tvorby a moģnosti praktick®ho vyuģit² invent§Śe vlastnost², 
vŊdomost², dovednost², schopnost², hodnot, z§jmŢ a z§lib 
Jak a podle ļeho mŢģe ģ§k hodnotit sv® vĨkony ve ġkole a v 
z§jmov® ļinnosti, kdo mu mŢģe pŚi sebehodnocen² pomoci 

pokrytí průřezových témat 

OSV ï Sebepozn§n² a sebepojet², Seberegulace a sebeorganizace, řeġen² probl®mŢ a rozhodovac² dovednosti, Hodnoty, postoje a 
praktick§ etika 

ROZHODOVÁNÍ 

výstupy učivo 

Samostatnŋ vyhled§v§ a zpracov§v§ informace 
Rozpozn§ rţzn® okolnosti a faktory, kter® mohou ovlivŕovat 
jeho profesn² volbu a kter® mu mohou br§nit ve spr§vn®m 
rozhodnut² 

PŚechod ze z§kladn² ġkoly na ġkolu stŚedn² nebo do zamŊstn§n² 
jako vĨznamnĨ ģivotn² krok, co je nutn® zn§t pro spr§vn® 
rozhodnut² o tomto kroku 
PŚedpoklady spr§vn® osobn² volby, dŢsledky vĨbŊru nevhodn®ho 
profesn²ho zamŊŚen² 
Vliv rŢznĨch lid² a zdrojŢ na naġe rozhodov§n², kdo a co mŊ 
ovlivŔuje pŚi rozhodov§n² 
Alternativy a varianty pŚi rozhodov§n², neopakovatelnost volby 
studijn²ho zamŊŚen², nevratnost uļinŊn®ho rozhodnut² 
Souvislost z§lib, z§jmŢ a z§jmov® orientace ģ§kŢ s volbou 
profesn²ho zamŊŚen², jejich vĨznam pŚi rozhodov§n² o volbŊ 
vhodn®ho povol§n² 
Souvislost specifickĨch dispozic, dovednost², schopnost² a 
osobn²ch vlastnost² (vztah k lidem, odolnost k z§tŊģi apod.) ve 
vztahu k volbŊ vhodn®ho povol§n² 
Spr§vn® rozhodnut² pŚedpokl§d§ zn§t pomŊrnŊ dobŚe sami sebe a 
spr§vnŊ se orientovat v dostupnĨch informac²ch 
Realistick® rozhodov§n² je moģn® pouze na z§kladŊ akļn²ho 
pl§nov§n² a sb²r§n² vhodnĨch informac², rozhodov§n² je spojeno s 
odpovŊdnost² 
VĨznam rozhovorŢ s rodiļi a uļiteli o budouc²m povol§n² pro 
pouļen® rozhodov§n² (dŢleģit§ zpŊtn§ vazba) 
Styly rozhodov§n² 

pokrytí průřezových témat 

OSV ï Sebepozn§n² a sebepojet², Seberegulace a sebeorganizace, řeġen² probl®mŢ a rozhodovac² dovednosti, Hodnoty, postoje a 
praktick§ etika 

AKČNÍ PLÁNOVÁNÍ 

výstupy učivo 

Pl§nuje dţleĤit® kroky ve volbŋ povol§n² a zaznamen§v§ je 
Samostatnŋ vyhled§v§ a zpracov§v§ informace 
Realisticky posoud² sv® aktu§ln² vĩsledky ve Ģkole a porovn§ 
je s poĤadavky a podm²nkami pśijet² na vybranou Ģkolu 
RozliĢ² efektivn² a neefektivn² zpţsoby dosahov§n² 
stanovenĩch c²lţ 
Vypracuje podrobnĩ akĽn² pl§n k dosaĤen² urĽit®ho c²le, 
jednotliv® kroky pśi jeho dosahov§n² prţbŋĤnŋ kontroluje a 
dosaĤen® c²le pśehodnocuje 
Napl§nuje si vhodnĩ zpţsob dosaĤen² vybran®ho Ĥivotn²ho 
c²le 
Zaznamen§v§ a vyhodnocuje vlastn² ¼spŋchy pśi dosahov§n² 
d²lĽ²ch c²lţ 
Hled§ vhodn® strategie n§pravy nedostatkţ a odstraŕov§n² 
pśek§Ĥek 

Co je to akļn² pl§nov§n², pl§nov§n² jednoduch® a sloģit®, vĨznam 
zaznamen§v§n² osobn²ch c²lŢ a prŢbŊģn®ho hodnocen² 
dosaģenĨch vĨsledkŢ realizovan® ļinnosti 
Typy akļn²ch pl§nŢ (osobn², profesn², finaļn², cestovn² aj.) jejich 
vĨznam a zpŢsoby vyuģit², pl§ny kr§tkodob®, stŚednŊdob® a 
dlouhodob®, jejich typick® rysy a vz§jemn® vztahy, alternativn² 
pl§ny, jejich vĨznam 
Akļn² pl§nov§n² jako vĨznamn§ pomŢcka pŚi realizaci 
samostatn®ho rozhodov§n² o dŢleģitĨch ģivotn²ch kroc²ch pŚi 
hodnocen² moģnĨch zmŊn v sebepozn§n² a v sebehodnocen² a pŚi 
rozv²jen² osobnosti 
Hlavn² kroky akļn²ho pl§nov§n² (brainstorming, tŚ²dŊn² myġlenek, 
urļen² kl²ļovĨch ¼kolŢ, stanoven² zpŢsobu jejich dosaģen², kontrola 
dosaģenĨch vĨsledkŢ), postupn® krokov§n² 
Skuteļnosti, kter® je tŚeba pŚi pl§nov§n² a krokov§n² ¼kolŢ vz²t v 
¼vahu (ļasov®, finanļn² aj. n§roky) 
OdpovŊdnost za sv® studium, rozv²jen² umŊn² uļit se 
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pokrytí průřezových témat 

OSV ïřeġen² probl®mŢ a rozhodovac² dovednosti, Hodnoty, postoje a praktick§ etika 

ADAPTACE NA ŽIVOTNÍ ZMĚNY 

výstupy učivo 

Rozpozn§ rţzn® okolnosti a faktory, kter® mohou ovlivŕovat 
jeho profesn² volbu a kter® mu mohou br§nit ve spr§vn®m 
rozhodnut² 
Uvede okolnosti, kter® by mohly negativnŋ ovlivnit jeho 
profesn² volbu nebo jeho uplatnŋn² na trhu pr§ce 
Uvede pś²klady nespr§vn® profesn² volby a zhodnot² moĤn® 
dţsledky t®to volby pro Ĥivot Ľlovŋka 
Vysvŋtl², jakĩ vĩznam maj² osobn² pśedpoklady pro vĩkon 
vybranĩch povol§n² 
Realisticky posoud² sv® aktu§ln² vĩsledky ve Ģkole a porovn§ 
je s poĤadavky a podm²nkami pśijet² na vybranou Ģkolu 
Uvede rozd²ly v pś²pravŋ na rţzn§ povol§n² 
Uvede alternativn² śeĢen² modelovĩch Ĥivotn²ch situac² 

PŚechod ze z§kladn² ġkoly na zvolenou stŚedn² ġkolu jako 
vĨznamn§ zmŊna v ģivotŊ dosp²vaj²c²ho ļlovŊka 
Adaptace na nov® ģivotn² situace jako dŢleģit§ schopnost 
Nevyhnuteln® a moģn® zmŊny v ģivotŊ, zpŢsoby vyrovn§v§n² se se 
z§tŊģovĨmi situacemi 
Alternativn² volby stŚedn² ġkoly a profesn²ho zamŊŚen² jako 
prevence neļekanĨch psychickĨch selh§n² z moģn®ho ne¼spŊchu 
pŚi pŚij²mac²m Ś²zen² 
PromŊny v obsahu a n§roc²ch profes², st§l® zvyġov§n² poģadavkŢ 
na jejich vĨkon (nov® vĨrobn² technologie, informace,...) 
Nezbytnost celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² ve zvolen®m oboru ļinnosti, 
vĨznam adaptability ļlovŊka v jeho profesn²m i osobn²m ģivotŊ 

MOŽNOSTI ABSOLVENTA ZÁKLADNÍ ŠKOLY 

výstupy učivo 

Samostatnŋ vyhled§v§ a zpracov§v§ informace 
Realisticky posoud² sv® aktu§ln² vĩsledky ve Ģkole a porovn§ 
je s poĤadavky a podm²nkami pśijet² na vybranou Ģkolu 
Zdţvodn², proĽ jej nŋkter§ povol§n² pśitahuj² a jin§ odrazuj 
Orientuje se v aktu§ln² nab²dce Ģkol 
VyuĤ²v§ informace z rţznĩch informaĽn²ch zdrojţ 
OdliĢuje podstatn® informace od nepodstatnĩch 
Orientuje se v mnoĤstv² informac² z²skanĩch z rţznĩch zdrojţ 
a od rţznĩch subjektţ 
Pośizuje si vĩpisky a z§znamy z relevantn²ch informaĽn²ch 
zdrojţ a vyuĤ²v§ je pśi rozhodov§n² o volbŋ vhodn®ho povol§n² 
Vyhled§v§ informace o pracovn²ch pś²leĤitostech ve zvolen®m 
oboru 
Zpracuje zadanĩ projekt na urĽit® t®ma 

Kam po z§kladn² ġkole, orientace v nab²dce vzdŊl§vac²ch 
pŚ²leģitost² 
VzdŊl§v§n² jako pŚ²leģitost k dosaģen² vytļenĨch ģivotn²ch c²lŢ a 
investice do budoucnosti 
VzdŊl§vac² nab²dka pro ģ§ky opouġtŊj²c² z§kladn² ġkolu (z ļeho je 
moģn® si vyb²rat) 
Syst®m stŚedn²ho ġkolstv², typy stŚedn²ch ġkol, jejich charakteristika 
Co je to studijn² a uļebn² obor, vzdŊl§v§n² vġeobecn® a odborn® 
Uļebn² pl§n, teoretick§ a praktick§ sloģka vzdŊl§v§n² na vybranĨch 
ġkol§ch, vyuļovac² pŚedmŊty, moģnosti n§sledn®ho vzdŊl§v§n² 
PŚedpoklady a moģnosti dalġ²ho vzdŊl§v§n² po absolvov§n² 
jednotlivĨch typŢ stŚedn²ch ġkol - n§stavbov®, pomaturitn² a jin® 
studium 
Faktory ovlivŔuj²c² pŚ²stup ļlovŊka k dalġ²mu vzdŊl§v§n² (studijn² 
vĨsledky, osobn² schopnosti, charakterov® vlastnosti, finanļn² 
moģnosti aj.) 
Moģnosti dalġ²ho zvyġov§n² kvalifikace, syst®m vysok®ho ġkolstv² 

 

 

9. ROļNĊK - dotace: 0+0,5, POVINNħ 

INFORMAČNÍ ZÁKLADNA PRO VOLBU POVOLÁNÍ 

výstupy učivo 

VyuĤ²v§ informace z rţznĩch informaĽn²ch zdrojţ 
Orientuje se v map§ch povol§n², sch®matech, tabulk§ch, 
grafech a z²sk§v§ z nich potśebn® informace 
Vyhled§v§ informace o pracovn²ch pś²leĤitostech ve zvolen®m 
oboru 
S dostateĽnou m²rou sebejistoty vyplŕuje tiskopisy, formul§śe 
a osobn² dotazn²ky 
Sestav² a nap²Ģe svţj Ĥivotopis 
Z nab²dky pracovn²ch m²st v tisku vybere nab²dku a p²semnŋ 
na ni odpov² 
Pśi pśij²mac²m pohovoru na stśedn² Ģkole kultivovnŋ a vŋcnŋ 

Syst®m ģivotn²ch hodnot, hodnoty vztahovan® k jednotlivĨm 
povol§n²m (pŚipisovan® a skuteļn®), syst®m osobn²ch hodnot 
Druhy informac² (o ģ§c²ch, o povol§n²ch, o n§roc²ch povol§n², o 
pracovn²ch pŚ²leģitostech, o firm§ch, o ġkol§ch,...) 
Zdroje informac² o vlastn² osobŊ a o povol§n²ch (rodiļe, zn§m², 
pŚ²buzn², kamar§di, uļitel®, tisk, besedy s odborn²ky, exkurze do 
vybranĨch podnikŢ, ...) 
Informace dŢleģit® pro volbu povol§n² 
ZpŢsoby dotazov§n² v pŚ²padŊ z§jmu o urļitou profesi (pŚ²prava 
ot§zek na vstupn² pohovor) 
Informaļn² syst®m pro volbu povol§n² - informaļn² stŚediska, n§plŔ 
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odpov²d§ na ot§zky; vystihne podstatn® body, na kter® se 
chce zeptat - modelov§ situace 
Orientuje se v kataloz²ch povol§n² na ¼śadech pr§ce 
Pśi besed§ch na ¼śadu pr§ce aj. vystupuje kultivovanŋ a 
pokl§d§ vhodn® ot§zky 
NavĢt²v² vĩznamn® m²stn² instituce: pedagogicko-
psychologick§ poradna nebo ¼śad pr§ce nebo knihovna apod. 

ļinnosti ¼ŚadŢ pr§ce, vĨznam a ¼koly profesn²ho poradenstv² 
Kdo mŢģe ģ§kŢm kvalifikovanŊ poradit pŚi volbŊ profesn²ho 
zamŊŚen² a vhodn®ho povol§n² (tŚ²dn² uļitel, vĨchovnĨ poradce, 
zamŊstnanci ¼ŚadŢ pr§ce a pedagogicko-psychologickĨch poraden 
aj.) 
VĨznam informac² o tŊlesnĨch zdravotn²ch charakteristik§ch 
ļlovŊka (tŊlesn§ zdatnost, zdravotn² stav) pro n§roky povol§n² 
Informaļn² m®dia (let§ky, katalogy, tiskoviny, prospekty, 
videoz§znamy, poļ²taļov® programy, odborn® publikace aj.) 
Ģivotopis, jeho vĨznam jako prvotn² informace o naġ² osobŊ 
Osobn² dotazn²k - dokumentace z§kladn²ch ¼dajŢ o naġ² osobŊ 

ORIENTACE V DŮLEŽITÝCH PROFESNÍCH INFORMACÍCH 

výstupy učivo 

Uvede okolnosti, kter® by mohly negativnŋ ovlivnit jeho 
profesn² volbu nebo jeho uplatnŋn² na trhu pr§ce 
Vysvŋtl², kter® skuteĽnosti by mŋl vz²t v ¼vahu pśi rozhodov§n² 
o sv® profesn² budoucnosti 
Uvede pś²klady nespr§vn® profesn² volby a zhodnot² moĤn® 
dţsledky t®to volby pro Ĥivot Ľlovŋka 
Pop²Ģe charakteristick® znaky frekventovanĩch povol§n² 
Vysvŋtl², jakĩ vĩznam maj² osobn² pśedpoklady pro vĩkon 
vybranĩch povol§n² 
Zhodnot², kter® dovednosti, schopnosti a osobn² vlastnosti 
jsou podstatn® pro jeho ¼spŋĢn® uplatnŋn² ve vybran® profesi 
Porovn§ poĤadavky na vĩkon rţznĩch povol§n² se svĩmi 
re§lnĩmi pśedpoklady 
Uvede rozd²ly v pś²pravŋ na rţzn§ povol§n² 
Orientuje se v aktu§ln² nab²dce Ģkol 
Vypracuje projekt na dan® t®ma 

PŚedstavy o budouc²m povol§n², jejich moģnĨ nesoulad se 
skuteļnost² 
Dosaģen® vzdŊl§n², z²skan§ kvalifikace a specializace jako jedny z 
poģadavkŢ na vĨkon konkr®tn² profese 
Orientace v povol§n²ch a v jejich obsahu ve vztahu k 
poģadovan®mu vzdŊl§n² 
Orientace ve studijn²ch a uļebn²ch oborech ve vztahu k vybranĨm 
profes²m 
Obecn® a spoleļn® znaky povol§n² - pracovn² ļinnosti, pracovn² 
prostŚed², pracovn² prostŚedky, pracovn² pŚedmŊty, jejich vz§jemn® 
vazby 

ROVNOST PŘÍLEŽITOSTÍ NA TRHU PRÁCE 

výstupy učivo 

Samostatnŋ vyhled§v§ a zpracov§v§ informace 
Orientuje se v map§ch povol§n², sch®matech, tabulk§ch, 
grafech a z²sk§v§ z nich potśebn® informace 
Vyhled§v§ informace o pracovn²ch pś²leĤitostech ve zvolen®m 
oboru 
Uvede alternativn² śeĢen² modelovĩch Ĥivotn²ch situac² 
Orientuje se v kataloz²ch povol§n² na ¼śadech pr§ce 

Co je to trh pr§ce, nab²dka profes², konkr®tn² pracovn² pŚ²leģitosti v 
obci (regionu) vzhledem k vŊku, pohlav², vzdŊl§n² apod., vzdŊl§vac² 
nab²dka a studijn²( uļebn²) pŚ²leģitosti v regionu 
Popt§vka po vybranĨch povol§n²ch - po urļit®m typu a profilu 
pracovn²ka, vzth nab²dky a popt§vky na trhu pr§ce 
Co je trģn² ¼spŊġnost pr§ce, spoleļensk§ prestiģ povol§n², kter® 
okolnosti prestiģ povol§n² spoluvytv§Śej² a jak® faktory ji ovlivŔuj², 
profese stabilnŊ trģnŊ ¼spŊġn® a ne¼spŊġn® + dŢvody 
PŚek§ģky v pŚ²stupu ke vzdŊl§vac²m a pracovn²m pŚ²leģitostem, 
stereotypnost nŊkterĨch n§hledŢ na urļit® pracovn² ļinnosti a na 
vybran§ povol§n² 
Role sdŊlovac²ch prostŚedkŢ v utv§Śen² naġeho n§zoru na rŢzn§ 
povol§n² 
ZnevĨhodnŊn² obļan® na trhu pr§ce, zakoŚenŊn® stereotypy v 
posuzov§n² druhĨch lid², dŢvody ļast® profesn² diskriminace ģen, 
starġ²ch a mladistvĨch osob 
Ot§zka tzv.pozitivn² diskriminace 
Probl®my pŚ²stupu na trh pr§ce pro osoby znevĨhodnŊn® d²ky jejich 
zdravotn²mu stavu, pracovn² pŚ²leģitosti pro osoby se sn²ģenou 
pracovn² schopnost² a pro postiģen® obļany 
Ot§zky nezamŊstnanosti 
Co je to profesn² reorientace a rekvalifikace 

SVĚT PRÁCE DOSPĚLOSTI 

výstupy učivo 

Uvede nŋkter® nevĩhody frekventovanĩch povol§n² a 
zdţvodn², proĽ by byl Ľi nebyl ochoten konkr®tn² nevĩhodu(-

Rozd²ly mezi ġkolou svŊtem pr§ce (zamŊstn§n²m), typ pracoviġtŊ 
(¼Śad, firma, tov§rna aj.), druh zamŊstn§n² (svobodn® povol§n²) 
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dy) pśijmout 
Orientuje se v nab²dce volnĩch pracovn²ch m²st 
VyuĤ²v§ informace z rţznĩch informaĽn²ch zdrojţ 
VyuĤ²v§ zpŋtnou vazbu od ostatn²ch lid² 
Orientuje se v map§ch povol§n², sch®matech, tabulk§ch, 
grafech a z²sk§v§ z nich potśebn® informace 
Spr§vnŋ vypln² pśihl§Ģku na vybranou stśedn² Ģkolu 
Pśedstav² se osobnŋ, po telefonu potenci§ln²mu 
zamŋstnavateli - na modelovĩch situac²ch 

Postup pŚi vyplŔov§n² a pod§v§n² pŚihl§ġky ke studiu 
Postup pŚi pŚij²m§n² uchazeļŢ o studium na stŚedn²ch ġkol§ch, 
praktick§ pŚ²prava na pŚij²mac² pohovory (na modelovĨch situac²ch) 
ObvyklĨ prŢbŊh pohovorŢ u budouc²ch zamŊstnavatelŢ, na co se 
zamŊstnavatel® obvykle ptaj² a co je pŚednostnŊ zaj²m§ 
Profesn² role ļlovŊka (podŚ²zenost, nadŚ²zenost, modely chov§n² 
aj.), poģadavky zamŊstnavatele na zamŊstnance, preferovan® 
vlastnosti podŚ²zenĨch 
Co je to profesn² zpŢsobilost 
Co je to profesionalita, jej² charakteristika (zodpovŊdnost, 
preciznost v plnŊn² zadanĨch ¼kolŢ aj.) 
Vybran® ot§zky pracovn²ho pr§va (pracovn² podm²nky mladistvĨch, 
profese a ļinnosti zak§zan® mladistvĨm, nedovolen§ pracovn² 
z§tŊģ apod.) 
Vybran® ot§zky profesn² etiky (povol§n² se zvĨġenĨmi n§roky na 
mravn² profil zamŊstnance, napŚ. l®kaŚstv², soudnictv², uļitelstv² aj.) 
Vztah k profesi (povol§n²) jako dŢleģit§ souļ§st ģivota 
Novinky ve svŊtŊ studijn²ch oborŢ a ve svŊtŊ pr§ce, pohledy na 
m²stn² a mezin§rodn² trendy studia (pr§ce), trendy ve vĨvoji profes² 

 

 

 


